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CENTRO DE APOIO
AO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

NOVOS COLABORADORES
NA EQUIPA DO CADIn

Neuropsicologia
Luis Ferraz e Ricardo Lopes, neuropsico-
logos chegaram ao CADIn para langar

uma nova area de intervencéo, a Neuro-

psicologia.

Esta disciplina faz a ponte entre a psicologia e a neurologia, € um elo entre a
func&o neurocognitiva, 0 comportamento, e a estrutura cerebral. Como cién-
cia dedica-se ao estudo da relacdo entre a expressdo do comportamento,
tanto perante situacéo de disfuncdo cerebral como no desenvolvimento nor-
mal. Através de correlagbes anatomo-funcionais, traz informacéo acrescida
sobre o impacto que uma perturbacdo funcional ou orgénica origina em
determinada area cognitiva.

O seu ambito de intervencdo abrange, entre outros, o estudo das fun¢bes
cognitivas como a atencdo, percegao, fungbes executivas, memoria ou lin-
guagem, assim como o desempenho cognitivo global.

Os objetivos da avaliagao neuropsicologica passam por auxiliar o diagnosti-
co diferencial, estabelecer a presenca ou ndo de disfuncdo cognitiva. Permi-
te identificar alteragBes subtis de diminui¢cao cognitiva em estagios iniciais de
doenca. Contribui para o planeamento de tratamento e acompanhamento da
evolugdo do quadro relativamente a tratamentos medicamentosos, cirlrgicos
ou de reabilitagdo. Difere da avaliagéo psicolégica por ter o cérebro como
ponto de partida.

Pedopsiquiatria
Silvia Pimenta, pedopsiquiatra , vem reforcar a capacidade de resposta do

CADIn nesta area face ao aumento do pedido de consultas.

Damos as boas-vindas aos trés!



SABIA QUE

O STRESS DOS EXAMES?
Comeco a fazer o teste e até estou encon
a que nao sei responder comeco a entrar em panico!! Sé penso que nao vou
conseguir, que vou ter negativa. Sinto um aperto no peito, sinto as méos sua-
das e a tremer. J& s6 quero que o sino toque para sair daquela sala. J& nem

consigo pensar no resto do teste

A Ansiedade aos Testes caracteriza-s e por niveis el evado — 2 rvo-
sismo e apreensdo antes ou durante as situacdes de avalia¢do. E uma situa-

¢éo que interfere significativamente com o desempenho escolar, bem-estar

fisico e emocional e atitude face a escola.

Estima-se que afete cerca de 25% a 40% dos estudantes, sendo que os estudantes com Necessidades Educativas

Especiais estdo particularmente vulneraveis e apresentam taxas superiores de prevaléncia.

A gue sinais os pais devem estar atentos:

e Preocupacdocomostestes Fal ar dos testes constantemente; vai ter ¢

o Reacdes extremas ndo consegue adormecer, ou desperta precocemente; fica doente; recusa ir para a escola;

O que podem fazer os pais para ajudar o seu filho:

e Ser consistente na forma como lidam com os problemas e aplicam a disciplina;

e Ser paciente e estar disponivel para ouvir;

o Evitar ser muito critico ou impaciente;

o Nao referir que as preocupacdes, questdes ou sentimentos relacionados com a ansiedade sao ridiculos ou pouco
importantes;

e Manter objetivos e expetativas realistas e atingiveis para o seu filho;

e Manter uma rotina consistente, mas flexivel para a realizacdo dos TPC, tarefas, atividades extracurriculares, etc;

e Aceitar os erros como uma parte natural do crescimento e dizer a crianga ou jovem que ninguém espera que faca
tudo bem;

o Elogiar e reforgar o esforgco, mesmo quando o resultado € inferior ao esperado;

e Ensinar estratégias para ajuda-lo a lidar com a ansiedade, como por exemplo: organizar os materiais e gerir o tempo;
ensinar estratégias eficazes durante o teste (ex. fazer uma leitura global; comecar pelas questdes que domina pri-
meiro; se tiver alguma divida assinalar a questao e passar para a seguinte ); aprender a relaxar quando esta peran-

te situacdes stressantes ( ex. respiracdo profunda, pensar numa imagem que o tranquiliza ) ;

Se as tentativas dos pais para acalmar ndo aliviam a ansiedade da crianca ou do jovem e se estas estiverem a interferir

na sua vida diaria é aconselhavel procurar o apoio de um psicélogo.
Carolina Champalimaud (Psicologa Clinica do CADIn )



SABIA QUE

CONVIDADOS

Recebemos palestrantes convidados

nas reuniées da equipa CADIn.

BREVES

Pedro Cabral participou na mesa
redonda A propodsi
rénios em espelho - diferentes

_ perspetivas , or
Agradecemos aos trés convidados que ambito do XXV Encontro Nacio-
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- Pode ndo te parecer verdade mas este no
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No proximo dia 23 de junho realizaremos uma reunido aberta a comunidade
com trés convidados: o psicanalista Jodo Seabra Diniz, e as técnicas do Ser-
vico de Adocdo da SCML, Sandra Silva e Paula Chagas.

Os interessados poderdo inscrever-se através de congressos@cadin.net.

cias Magazine. A jornalista quis

saber mais sobre os riscos da
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DIA MUNDIAL DE CONSCIENCIA-

5

" % | No dia 2 de abril, 0 CADIn ficou salpica-
/,‘ :I S )

. W g -

) & \‘\ /// ; B nas calcas de ganga, ora na camisa, ora

p no casaco. A equipa do CADIn aderiu a

do de azul. Por todo o lado era azul: ora

\

" - iniciativa e vestiu-se a rigor. Os bal0es,
também azuis, alegraram a entrada. Durante todo o dia distribuimos um baldo a cada criang¢a, que o levaram para casa
todas contentes.

ABRIL ABRIL MES LEITURA
MES DA LEITURA

Para celebrar o més da leitura dinami-
zdmos um conjunto de iniciativas para

as nossas familias.

A exposicdo de fotografia No tempo em que Os ani mai s
pela colaboragéo.
E um espaco para troca de livros, para estimular o gosto e interesse pela leitura, que resolvemos manter até ao final

do ano letivo. Se passar por aqui traga um livro e leve outro.

O Ensaio Geral Solidario do espetaculo
Mozart Concert Arias esgotou, pratica-
mente, a sala. Cada uma das 3 asso-
ciacdes - CADIn, APPACDM e Pais em
Rede, distribui 0os seus convites e no

final oferecemos um pequeno beberete.

Agradecemos as empresas gue nos
ofereceram os produtos para que fosse um sucesso: Casa Agricola Assis Lobo, Casa Agricola Herdade do Monte da
Ribeira, Casa do Preto, Pastéis de Belém, Vitalis.

Em nome das familias da BOLSA SOCIAL do CADIn um GRANDE OBRIGADO a todos: Companhia Nacional de Bai-
lado, Divino Sospiro, Luis Moreira (coordenador do EGS ), e a quem se juntou a nossa causa assistindo a este
grande espetaculo de danca e musica. Parabéns a todos!

LI ZACAO DO AUTI SMO

VvV a
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REUNIAO SOBRE LEIDAEDUCAGCAO ESPECI AL

No dia 28 de marco Carlos Filipe, Leonor Ribeiro e Sandra Pinho reuniram com o grupo de trabalho interministerial
responsavel pelo levantamento de propostas de revisdo da lei de educagéo especial. A equipa do CADIn partilhou as
dificuldades sentidas pelas criancas e jovens com NEE nas escolas e, a partir da sua experiéncia, propds alguns
ajustamentos a nivel pedagdgico e avaliativo favorecedores da incluséo.

Mais informacgbes em:
http://www.portugal.gov.pt/pt/os-ministerios/ministerio-da-educacao-e-ciencia/mantenha-se-atualizado/20140116-mec-

grupo-trabalho.aspx

CONFERENCIA SOBRE DIREITOS FUNDAMENTAIS DA CONFERENCIA
CRI ANERDUCACAO I NCLUSI VA DIREITOS

FUNDAMENTAIS ~ 4l

Leonor Ribeiro, esteve presente na Conferéncia sobre Direitos Fundamen- DA CRIANSA
tais da Crianc¢a e Educacdao Inclusiva, que decorreu no 28 de maio, na E EDUCACAO

Assembleia da Republica. INCLUSIVA

Aproveitamos ainda para informar que a documentacao respeitante a Con-

feréncia, incluindo os registos audio, video e fotografico, pode ser consultada através da seguinte ligacao:

http://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheEvento.aspx?BID=97709

STOCK OFF 14

A convite do BIPP, Banco de Informacé&o de Pais para Pais, o CADIn foi uma
das 3 associacfes que esteve presente nesta feira, juntamente com a AJU e
a CERCICA. Durante vérios dias muitas pessoas passaram por la e puderam
comprar desde roupa, brinquedos, livros, acessorios para casa, material de
jardinagem, plantas e até beber um café na banca do CADIn, a precos soli-

darios.

Agradecemos muito o convite do BIPP e desejamos que os campos de férias
Brincar sem diferencgas corram muito bem.
Obrigado a Coffee House pelo empréstimo da maquina e a Nicola pela oferta do

produto.
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