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 NOVOS COLABORADORES  

 NA EQUIPA DO CADIn  

 

Neuropsicologia 

Luis Ferraz e Ricardo Lopes, neuropsicó-

logos chegaram ao CADIn para lançar 

uma nova área de intervenção, a Neuro- 

psicologia. 

 

Esta disciplina faz a ponte entre a psicologia e a neurologia, é um elo entre a 

função neurocognitiva, o comportamento, e a estrutura cerebral. Como ciên-

cia dedica-se ao estudo da relação entre a expressão do comportamento, 

tanto perante situação de disfunção cerebral como no desenvolvimento nor-

mal. Através de correlações anátomo-funcionais, traz informação acrescida 

sobre o impacto que uma perturbação funcional ou orgânica origina em 

determinada área cognitiva. 

O seu âmbito de intervenção abrange, entre outros, o estudo das funções 

cognitivas como a atenção, perceção, funções executivas, memória ou lin-

guagem, assim como o desempenho cognitivo global. 

Os objetivos da avaliação neuropsicológica passam por auxiliar o diagnósti-

co diferencial, estabelecer a presença ou não de disfunção cognitiva. Permi-

te identificar alterações subtis de diminuição cognitiva em estágios iniciais de 

doença. Contribui para o planeamento de tratamento e acompanhamento da 

evolução do quadro relativamente a tratamentos medicamentosos, cirúrgicos 

ou de reabilitação. Difere da avaliação psicológica por ter o cérebro como 

ponto de partida. 

 

Pedopsiquiatria 

Sílvia Pimenta, pedopsiquiatra , vem reforçar a capacidade de resposta do 

CADIn nesta área face ao aumento do pedido de consultas.   

 

Damos as boas-vindas aos três! 
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SABIA QUE 

  O STRESS DOS EXAMES?  

 

Começo a fazer o teste e até estou calmo, mas mal encontro uma pergunta 

a que não sei responder começo a entrar em pânico!! Só penso que não vou 

conseguir, que vou ter negativa. Sinto um aperto no peito, sinto as mãos sua-

das e a tremer. Já só quero que o sino toque para sair daquela sala. Já nem 

consigo pensar no resto do teste . 

 

A Ansiedade aos Testes caracteriza-se por níveis elevados de stress, nervo-

sismo e apreensão antes ou durante as situações de avaliação. É uma situa-

ção que interfere significativamente com o desempenho escolar, bem-estar 

físico e emocional e atitude face à escola. 

Estima-se que afete cerca de 25% a 40% dos estudantes, sendo que os estudantes com Necessidades Educativas 

Especiais estão particularmente vulneráveis e apresentam taxas superiores de prevalência. 

A que sinais os pais devem estar atentos: 

Preocupação com os testes  Falar dos testes constantemente; vai ter com os pais com cenários de e se ; 

Reações extremas  não consegue adormecer, ou desperta precocemente; fica doente; recusa ir para a escola; 

O que podem fazer os pais para ajudar o seu filho: 

Ser consistente na forma como lidam com os problemas e aplicam a disciplina; 

Ser paciente e estar disponível para ouvir; 

Evitar ser muito crítico ou impaciente; 

Não referir que as preocupações, questões ou sentimentos relacionados com a ansiedade são ridículos ou pouco 

importantes; 

Manter objetivos e expetativas realistas e atingíveis para o seu filho; 

Manter uma rotina consistente, mas flexível para a realização dos TPC, tarefas, atividades extracurriculares, etc; 

Aceitar os erros como uma parte natural do crescimento e dizer à criança ou jovem que ninguém espera que faça 

tudo bem; 

Elogiar e reforçar o esforço, mesmo quando o resultado é inferior ao esperado; 

Ensinar estratégias para ajudá-lo a lidar com a ansiedade, como por exemplo: organizar os materiais e gerir o tempo; 

ensinar estratégias eficazes durante o teste ( ex. fazer uma leitura global; começar pelas questões que domina pri-

meiro; se tiver alguma dúvida assinalar a questão e passar para a seguinte ) ; aprender a relaxar quando está peran-

te situações stressantes ( ex. respiração profunda, pensar numa imagem que o tranquiliza ) ;  

 

Se as tentativas dos pais para acalmar não aliviam a ansiedade da criança ou do jovem e se estas estiverem a interferir 

na sua vida diária é aconselhável procurar o apoio de um psicólogo. 

Carolina Champalimaud ( Psicóloga Clínica do CADIn )  

 



BREVES 
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SABIA QUE 

 

 

  CONVIDADOS 

 

Recebemos palestrantes convidados 

nas reuniões da equipa CADIn.  

Agradecemos aos três convidados que 

connosco partilharam a sua experiência 

e saber: 

14 de abril - Dra. Inês Moreira Rato - Experiência na prática de intervenção 

psicoterapêutica  nos Estados Unidos e Inglaterra. 

28 de abril - David Rodrigues Educação: usar antes de mais o que sabemos 

5 de maio - Dr. Pedro Rocha (Psicólogo Clinico) - Família e trabalho: 

( Des )equilíbrios que orientam a (in )satisfação. Valor do apoio social e 

da vinculação. 

DE NORTE A SUL 

  DIA NACIONAL DA  ADOÇÃO 

 

Para comemorar esta data pedimos a 

algumas das famílias que vêm ao CADIn 

que partilhassem a sua história. Os três 

testemunhos que recebemos mostram 

bem como todas as famílias são feitas 

de amor. Agradecemos a estas famílias pela partilha e deixamos aqui breves 

excertos dos testemunhos publicados no facebook do CADIn: 

- Pode não te parecer verdade mas este é o primeiro ano da nossa histó-

ria, e embora não tenhamos a Amora, temos três meninos de verdade, che-

garam com 4, 5 e 7 anos de idade, que nos ensinaram que a macela é o 

Amor que nos faz pais de verdade. 

- Só posso estar grata desde o dia em que decidimos adotar uma criança, 

aliás posso dizer que foi a melhor decisão da minha vida; sinto-me realizada 

como mulher e mãe.  

- não há diferenças  todos nasceram de nós (pais) , somos uma família 

grande, unida e feliz. 

 

No próximo dia 23 de junho realizaremos uma reunião aberta à comunidade 

com três convidados: o psicanalista João Seabra Diniz, e as técnicas do Ser-

viço de Adoção da SCML, Sandra Silva e Paula Chagas.  

Os interessados poderão inscrever-se através de congressos@cadin.net. 

 

Júlia Vinhas, deslocou-se ao 

Porto, para participar na edição 

de 27 de maio do programa 

Sociedade Civil sobre Adoles-

cência. Foram debatidos alguns 

dos desafios enfrentados pelas 

famílias e pelos jovens ao longo 

do processo de passagem da 

infância para a idade adulta. 

http://www.rtp.pt/play/p1490/

e155462/sociedade-civil-2014 

Os coordenadores, Carlos Filipe 

e Rosário Carmona, do livro 

Navegar com Segurança  

foram entrevistados pela Notí-

cias Magazine. A jornalista quis 

saber mais sobre os riscos da 

exposição precoce e não prote-

gida das crianças às novas tec-

nologias. A ler em: http://

www.noticiasmagazine.pt/2014/

navegar-sem-perder-o-pe/ 

Pedro Cabral participou na mesa 

redonda A propósito dos Neu-

rónios em espelho - diferentes 

perspetivas , organizada no 

âmbito do XXV Encontro Nacio-

nal de Psiquiatria da Infância e 

da Adolescência, realizado no 

Algarve entre 14 e 16 de maio. 

mailto:congressos@cadin.net
http://www.rtp.pt/play/p1490/e155462/sociedade-civil-2014
http://www.rtp.pt/play/p1490/e155462/sociedade-civil-2014
http://www.noticiasmagazine.pt/2014/navegar-sem-perder-o-pe/
http://www.noticiasmagazine.pt/2014/navegar-sem-perder-o-pe/
http://www.noticiasmagazine.pt/2014/navegar-sem-perder-o-pe/
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    DIA MUNDIAL DE CONSCIENCIA- 

    LIZAÇÃO DO AUTISMO 

 

No dia 2 de abril, o CADIn ficou salpica-

do de azul. Por todo o lado era azul: ora 

nas calças de ganga, ora na camisa, ora 

no casaco. A equipa do CADIn aderiu à 

iniciativa e vestiu-se a rigor. Os balões, 

também azuis, alegraram a entrada. Durante todo o dia distribuímos um balão a cada criança, que o levaram para casa 

todas contentes. 

  ABRIL MÊS LEITURA 

 

Para celebrar o mês da leitura dinami-

zámos um conjunto de iniciativas para 

as nossas famílias. 
 

 

 

A exposição de fotografia No tempo em que Os animais vão gostar de ler , de Ana Vidigal, a quem agradecemos 

pela colaboração.  

E um espaço para troca de livros, para estimular o gosto e interesse pela leitura, que resolvemos manter até ao final 

do ano letivo. Se passar por aqui traga um livro e leve outro. 

   BAILADO NO TEATRO CAMÕES 

 

O Ensaio Geral Solidário do espetáculo 

Mozart Concert Arias esgotou, pratica-

mente, a sala. Cada uma das 3 asso-

ciações - CADIn, APPACDM e Pais em 

Rede, distribui os seus convites e no 

final oferecemos um pequeno beberete. 

Agradecemos às empresas que nos 

ofereceram os produtos para que fosse um sucesso: Casa Agrícola Assis Lobo, Casa Agrícola Herdade do Monte da 

Ribeira, Casa do Preto, Pastéis de Belém, Vitalis.  

Em nome das famílias da BOLSA SOCIAL do CADIn um GRANDE OBRIGADO a todos: Companhia Nacional de Bai-

lado, Divino Sospiro, Luís Moreira ( coordenador do EGS ) , e a quem se juntou à nossa causa assistindo a este 

grande espetáculo de dança e música. Parabéns a todos! 
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 REUNIÃO SOBRE LEI DA EDUCAÇÃO ESPECIAL  

 

No dia 28 de março Carlos Filipe, Leonor Ribeiro e Sandra Pinho reuniram com o grupo de trabalho interministerial 

responsável pelo levantamento de propostas de revisão da lei de educação especial. A equipa do CADIn partilhou as 

dificuldades sentidas pelas crianças e jovens com NEE nas escolas e, a partir da sua experiência, propôs alguns 

ajustamentos a nível pedagógico e avaliativo favorecedores da inclusão. 

Mais informações em: 

http://www.portugal.gov.pt/pt/os-ministerios/ministerio-da-educacao-e-ciencia/mantenha-se-atualizado/20140116-mec-

grupo-trabalho.aspx 

 CONFERÊNCIA SOBRE DIREITOS FUNDAMENTAIS DA  

 CRIANÇA E EDUCAÇÃO INCLUSIVA 

 

Leonor Ribeiro, esteve presente na Conferência sobre Direitos Fundamen-

tais da Criança e Educação Inclusiva, que decorreu no 28 de maio, na 

Assembleia da República. 

Aproveitamos ainda para informar que a documentação respeitante à Con-

ferência, incluindo os registos áudio, vídeo e fotográfico, pode ser consultada através da seguinte ligação: 

http://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheEvento.aspx?BID=97709 

  STOCK OFF  14 

 

A convite do BIPP, Banco de Informação de Pais para Pais, o CADIn foi uma 

das 3 associações que esteve presente nesta feira, juntamente com a AJU e 

a CERCICA. Durante vários dias muitas pessoas passaram por lá e puderam 

comprar desde roupa, brinquedos, livros, acessórios para casa, material de 

jardinagem, plantas e até beber um café na banca do CADIn, a preços soli-

dários.  

 

Agradecemos muito o convite do BIPP e desejamos que os campos de férias 

Brincar sem diferenças  corram muito bem. 

Obrigado à Coffee House pelo empréstimo da máquina e à Nicola pela oferta do 

produto. 

 

http://www.portugal.gov.pt/pt/os-ministerios/ministerio-da-educacao-e-ciencia/mantenha-se-atualizado/20140116-mec-grupo-trabalho.aspx
http://www.portugal.gov.pt/pt/os-ministerios/ministerio-da-educacao-e-ciencia/mantenha-se-atualizado/20140116-mec-grupo-trabalho.aspx
http://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheEvento.aspx?BID=97709

