Programa

|- Introducgao a Perturbacao de Oposicao e Desa-
fio (POD):

- Definicao: POD ou criancas mal-
educadas?

- Desafios na identificagao/diagnostico —
Quando um desafio ndo vem so. género,
prevaléncia, comorbilidades e diagnésti-
cos diferenciais;

- Etiologia e Evolugao;

- A idade: quando o “ndo” é importante
para crescer;

- Como distinguir a oposicao normal da
patolégica.

II- Definir comportamentos especificos a modifi-

car:

- Como determinar um comportamento-
alvo: especifico, observavel e mensura-
vel;

- Como escolher os comportamentos a
modificar: prioritarios e possiveis;

- Comportamentos escritos na forma
positiva ou negativa?

- Ficha de trabalho fundamental no pla-
neamento de uma intervencgao clinica e/
ou educacional mais eficaz: listagem de
comportamentos-alvo; transformacao
dos comportamentos em objetivos a atin-
gir; selecao de objetivos prioritarios.

Ill- Estratégias de intervengcao em Contexto Indi-
vidual (Criancal/Adolescente), Familiar e Escolar.

IV- Todos estes pontos serao integrados numa
discussdo de casos clinicos e em momentos de
debate e reflexao conjunta.

Diregéao Clinica
Nuno Lobo Antunes

Diregéao Cientifica
Carlos Nunes Filipe

Gestao Administrativa e Financeira
Filipa Gomes Teixeira

Gestéao da Bolsa Social
Domingas Noronha - bolsa.social@cadin.net

Provedoria da Familia
Piedade Libano Monteiro —provedoria.familia@cadin.net

Horario de Funcionamento
2% a 62 das 8h30 as 21h00
Sabados das 09h00 as 17h00

Contatos:
Telefones: 214 858 240/ 912540404
Fax: 214 858 250
geral@cadin.net

Morada:
Estrada da Malveira, Edificio CADIn
2750-782 CASCAIS

Com uma localizagao excecional, a 20 minutos de Lisboa,
no fim da autoestrada Lisboa - Cascais (A5), saida da
Malveira, encontra o CADIn a 50 metros, a direita.

Cadin

www.cadin.net

O Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil CADin
nasce como um projeto de cidadania de varias empre-
sas e instituicdes, conscientes da sua responsabilidade
social. O CADIn é um Centro de cariz universitario, que
junta a atividade clinica a investigagao, ensino e divul-
gacgdo. Centro que acolhe criangas jovens e adultos
trabalha para contribuir para uma sociedade mais justa
e sem discriminagdo. O CADIn é uma instituicao priva-
da, sem fins lucrativos, a qual foi atribuido o estatuto de
IPSS.

Nucleo de Défice de Atencaol
Hiperatividade e outros
Problemas de Comportamento

Coordenagao: Ana Rodrigues
phda@cadin.net

FORMACAO

Dia 11 de Fevereiro de 2012
Das 9h as 17h

Comportamentos de
Oposicao e Desafio:
Crianca e Adolescente -
Discussao de casos e
Intervencao

cadin

CENTRO DE APOIO
AO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL



Oposigao e Desafio

As criancas e os jovens com perturbacgao de
oposicao e desafio tém comportamentos
considerados problematicos que colocam
grandes desafios ao seu ajustamento pes-
soal, familiar, escolar e social. Na auséncia
de uma identificacdo e intervencao preco-
ces, poderao desenvolver-se problemas de
conduta mais complexos, com consequén-
cias potencialmente graves ao nivel de com-
portamentos de risco, retengdes escolares,
abandono escolar precoce, situacdes fami-
liares disruptivas, perturbagées emocionais,
etc.

Os desafios que se colocam a intervencao
clinica e educacional sdo extraordinarios.
Para que essa intervencao seja eficaz é mui-
to importante a realizacdao de uma avaliagao
cuidada onde seja feito um diagnéstico dife-
rencial e de eventuais diagnosticos em
simultaneo, ja que os comportamentos de
oposicao e desafio podem ter na sua base
diagnésticos muito diferentes.

Informacgdes Uteis

Estrutura da formacgao:

O programa constitui uma formacao na area
das perturbacdes do comportamento, com a
duracao de 7 horas, baseada na experiéncia
clinica, de formacao e de investigacao da
equipa do Nucleo de Défice de Atencaol
Hiperatividade e Outros Problemas do Com-
portamento, seguindo uma metodologia teé6-
rico-pratica.

Local:
Auditorio CADIn- Edificio CADIn- Estrada da
Malveira - 2750-782 Cascais.

Dinamizadores:

Professora Doutora Ana Rodrigues
(Coordenadora do Nucleo de PHDA e docen-
te na Faculdade de Motricidade Humana);

Técnicos do Nucleo de PHDA:

Dr. Bruno Santo (Psicélogo Clinico);

Dr.? Daniela Nascimento (Técnica Superior
de Educacao Especial e Reabilitacao);

Dr. Luis Fernandes (Reabilitagao Psicomoto-
ra).

Destinatarios:

I?rofissionais e Estudantes Universitarios da
Area da Saude, Educacgao e Servigo Social.

Inscrigao

Precos de inscrigcéo:
Até 31 de Janeiro: 50 Euros

Apos 31 de Janeiro: 60 Euros

Procedimentos de Inscrigao

1- Por favor faca a sua transferéncia para o
NIB: 0010 0000 3223 7000 00246 (Banco
BPI/ Agéncia de Cascais/Guia).

2- Anexe o talao comprovativo da transfe-
réncia bancaria e fornega, por favor, os
seguintes dados: Nome, Profissao, Telefone,
e-mail, niUmero de contribuinte e morada
(estes ultimos para emissao de recibo) .

3- Envie os dados referidos no ponto 2 para
um dos seguintes contactos:

3.1- E-mail: congressos@cadin.net
3.2- Morada: Estrada da Malveira -
2750-782 Cascais.

3.3- Fax: 214 858 250.

Nota: A inscrigcéo s6 é valida ap6s pagamen-
to.

Namero de participantes:

Minimo 10 e Maximo 25 pessoas.

O encontro néo se realiza caso a 6 de Feve-
reiro de 2012, o numero de inscrigdes seja
inferior a 10.

Mais informacoes:
www.cadin.net;

214 858 241;
912540412.



