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Principais actividades
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Nome e morada do
empregador

Datas

Funcéo ou cargo
ocupado

Principais actividades
e responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Datas
Contrato de Trabalho
Sem Termo

Funcgéo ou cargo
ocupado

Desde Janeiro de 2011 (actualmente em exercicio)

Psicéloga Clinica

Intervencgéo psicoldgica com criancas e adolescentes — Nucleo Pdlo Setibal (em fungfes desde
Setembro de 2011)

Formacédo permanente para integracao na equipa de técnicos especializados do Centro de Apoio
ao Desenvolvimento Infantil - Pélo de Setubal, de forma a realizar avaliacéo e intervencgdo nas
seguintes areas:

Dislexia e outras dificuldades de aprendizagem, autismo e défices cognitivos, hiperactividade,
défice de atencéo e outros problemas de comportamento, psicologia do adolescente e educacao
e intervencgdo na sexualidade.

CADIN - Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil
Edificio CADIn, Estrada da Malveira, 2750-782 Cascais

Desde Marco de 1999 (actualmente em exercicio)
Psicéloga Clinica (Orientagdo Cognitivo-Comportamental)

Avaliagdo Psicologica (utilizacdo de diversos tipos de entrevistas de avaliacdo, aplicacdo de
instrumentos psicoldgicos consoante cada caso e elaboracdo de relatérios de avaliacao;
AvaliagBes Psicopedagodgicas (despistes de perturbacéo de hiperactividade e défice de atengdo
(PHDA), dislexias, disortografias e discalculias; Avaliacbes de Desenvolvimento; Intervencdo
Psicoldgica (individual) em criangas, adolescentes e adultos; Intervencédo na area da Promocgao
de Competéncias Parentais.

Oral Clinic - Centro Médico e Dentario

Av. 5 de Outubro, 90 - A, 2900-308 Setubal

Setembro de 2008 — Novembro de 2010

Psicéloga clinica e Coordenadora do servigo de psicologia e orientagdo SPO
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Principais actividades
e responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Datas
Obs: Durante algumas
interrupcdes de contratg
de trabalho a termo certg
as funcbes foram
mantidas em regime de
voluntariado.

Funcéo ou cargo
ocupado

Principais actividades
e responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou
sector

Datas
Obs. Durante algumas
interrupcoes de
contrato de trabalho a
termo certo as funcdes
foram mantidas em
regime de
voluntariado.

Funcéo ou cargo

ocupado

Coordenacdo de uma equipa de trés psicologos; Participacdo em reunides de conselho
pedagdgico e conselhos de turmas do Colégio; Elaboragdo de planos de intervencao individuais
e de implementacado de medidas do regime educativo especial (Relatérios técnico pedagogicos e
programas educativos individuais tendo em conta a legislacdo em vigor); Realizacdo de
avaliagbes de ingresso antecipado, segundo as orientacfes legislativas; Colaboracdo no
processo de ingresso de novos alunos, quando solicitado; Realizacdo de avaliagcbes de
maturidade na transicdo do jardim-de-infancia para o 1° ciclo; Organizacdo de accgbes de
formacgdo, palestras e workshops relacionadas com as seguintes temdticas (Palestra
“Autoridade” com o Professor Eduardo S&, ac¢édo de sensibilizacdo para pais, comunidade e
escola, 30 de Janeiro de 2010; Workshop para professores pelo Clube do Optimismo “Educar
para o Optimismo e para a Felicidade”, 26 de Novembro de 2009; Workshop para professores
pelo Clube do Optimismo “Educar para o Optimismo e para a Felicidade”, 17 de Novembro de
2009; Accdo de Formacdo pela Dr.2 Sara Bahia (ANEIS), “Sobredotac&do”, 5 e 7 de Maio de
2009; Accdo de Formacdo pelo Centro de Desenvolvimento Diferencas, “Perturbagéo
Especificas da Leitura e da Escrita (PELE)”, com a duracdo de 3 horas, Marco de 2009; Accao
de Formacéo pelo Centro de Desenvolvimento Diferencas, “Perturbacdo de Hiperactividade e
Défice de Atengédo (PHDA)", com a duragéo de 3 horas, Mar¢o de 2009);

Avaliagbes Psicologica/Psicopedagdgica (aplicacdo de provas psicoldgicas e psicopedagoégicas
de acordo com as necessidades); Entrevistas e aconselhamento a alunos e pais/Encarregados
de Educacéo; Avaliages de Maturidade/Desenvolvimento; Apoio psicoldgico e psicopedagdgico
a alunos de todos os niveis de escolaridade (do Jardim-de-infancia até ao 12.° ano); Realizacao
de Programas estruturados de intervencao; Definicdo de estratégias de intervengdo parental;
Apoio psicolégico a professores; Contactos/reunides com técnicos das equipas do ensino
especial e outros técnicos; Acompanhamento de casos tais como: Sindrome de Asperger,
Trissomia 21, Hidrocefalia, Paralasia Cerebral, Dislexias, Disortografias, Discalculias, PHDA,
Dispraxias.

Colégio St. Peter’s School (Colégio Bilingue)
Quinta dos Barreleiros, CCl 3952, Volta da Pedra — 2950 — 201 Palmela Portugal

De Janeiro de 2000 até Agosto de 2008

Técnica superior de Psicologia Clinica

IAcompanhamento/Aconselhamento Psicolégico a seropositivos, familiares e adolescentes em
risco; Psicoterapia de apoio a adolescentes e adultos; Atendimento a jovens na area da
sexualidade, prevencdo de comportamentos aditivos e de gravidez na adolescéncia;
encaminhamento para apoio psicolégico ou tratamento da toxicodependéncia; sinalizagcdo de
abusos sexuais; Co-fundadora e colaboradora do E.P.I.F. — Equipa pluridisciplinar de Intervencéo
na Familia (discussdo de casos clinicos, organizagdo de ac¢des de formagdo com técnicos de
salide convidados, encaminhamento de casos para as mais diversas especialidades).

Sub-Regido de Saude de Setlubal/Centro de Saude do Bonfim — Setubal, no ambito do
Projecto Saber/Saber e Projecto CAD (Centro de Aconselhamento e Deteccé&o)

Instituicao pertencente ao Ministério da Saude

Janeiro de 2000 a Agosto de 2008

Técnica superior de Psicologia Clinica
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Principais actividades
e responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou
sector

Datas
Obs. Durante algumas
interrupcoes de
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Funcgéo ou cargo
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Nome e morada do
empregador
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Datas

Funcéo ou cargo
ocupado

Participacdo nas reunifes periddicas da Comissdo Técnica, constituida pelos representantes no
Distrito de Setlbal do Centro Distrital de Solidariedade e Seguranga Social, Instituto da Droga e
Toxicodependéncia, Instituto Portugués da Juventude, da Direc¢do Regional de Educacéo e da
SRSS; Colaboracdo em campanhas de prevencédo da infeccdo por VIH, e nas Comemoracgdes do
Dia Mundial de Luta Contra a SIDA (participou no “Rastreio de Hepatites, Sifilis, HIV e
Sensibilizagcdo Nacional dos Jovens do Ensino Superior”, realizado no Instituto Superior de
Ciéncias da Saude do Sul — Monte da Caparica, nos dias 16 e 17 de Junho de 2004. Foram
realizados cerca de 200 aconselhamentos e testes. Este rastreio contou com a colaboracdo do
CAD Almada; Participacdo no Projecto “o Teatro ao servico da Prevencdo da Sida”, que consiste
num Debate Teatral baseado na Peca “Nem muito simples...nem demasiado complicado!”,
Educacéo afectivo-sexual e prevencdo da Sida e outras DST, realizado pelo Grupo de Teatro de
Coimbra com o apoio da Comissdo Nacional de Luta Contra a Sida, na Escola Superior de
Tecnologia, Manteigadas, Novembro de 2004; Participacdo no Road-Show Nacional de Prevencéo
do VIH/SIDA, no ambito da “Semana Nacional de Luta Contra a Sida”, realizado pela Comisséo
Nacional de Luta Contra a Sida, no Distrito de Setubal, Cidade de Setubal, 6 de Dezembro de
2004. Neste Road-Show realizou a distribuicdo de documentagdo e o preenchimento de inquéritos
de opinido dirigidos ao publico em geral).

Sub- Regido de Saude de Setubal / Comissao Distrital de Luta contra a SIDA

Instituicao pertencente ao Ministério da Saude

Fevereiro de 2002 a Agosto de 2008

Técnica superior de Psicologia Clinica

Participacdo na implementacdo destes CAD’s em cooperacdo com a Comissdo Nacional de Luta
Contra a SIDA e a Comissao Distrital de Luta Contra a SIDA; Co-responsavel pela formacao aos
técnicos dos CAD de Setlbal, Barreiro, Almada, Evora, Sintra e CAD mével; Participacdo nas
reunibes nacionais dos CAD’s organizadas pela Comissdo Nacional de Luta Contra a SIDA,
Colaboracgéo nas actividades de divulgacao dos CAD'’s, a nivel distrital; Cooperacao na elaboracéo
de suportes informativos para os CAD’s; Reunides peridédicas da equipa multidisciplinar que
constitui os recursos humanos dos CAD's, nos quais participa, onde se analisam casos clinicos, e
se avalia e planificam actividades; No CAD de Setubal (Centro de Saude do Bonfim), do Barreiro
(Extensdao de Saulde Eca de Queirds), e de Almada (Servico de Salde Publica), realizou
Aconselhamento pré e pdés-teste e encaminhamento dos casos reactivos para o Servico de
Infecciologia dos Hospitais de referéncia; Acompanhamento Psicoldgico a utentes portadores de
VIH, seus familiares e individuos com comportamento de risco, na Consulta de Psicologia do
Centro de Salde do Bonfim; Psicoterapia de Apoio a adolescentes e adultos na Consulta de
Psicologia do Centro de Saude do Bonfim; Formagédo a Técnicos de Saulde, Professores e Alunos
na teméatica do VIH/SIDA; Realizacao de Rastreios de Deteccado de VIH em diversas instituicdes e
empresas (Caritas Diocesana de Setlubal, Administragédo do Porto de Setubal, Navigomes, Delphi —
Parque Industrial do Seixal).

Sub-Regido de Saude de Setlbal no &mbito do protocolo entre esta entidade e a ex CDLCS
(Comisséao Distrital de Luta Contra a Sida) — Projecto CAD (Centros de Aconselhamento e
Deteccéo Precoce do VIH/Sida)

Instituicao pertencente ao Ministério da Saude

Marco de 1998 a Maio de 2008

Formadora em cursos, ac¢des de sensibilizacdo, elaboracéo de posters e comunicacdes em
diversas &reas.

Pagina 3 /10 - Curriculum vitae de
Julia Vinhas de Faria



Principais actividades
e responsabilidades

Ano 2008

Apresentacdo de uma Comunicagdo no Workshop sobre “Diferentes Olhares sobre VIH/Sida™, com
o titulo “A Visédo do Psic6logo”, organizado pela Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico
de Setlbal — Maio de 2008; Apresentagdo de uma Comunicacdo no Seminario “HIV e
Toxicodependéncia”, com o titulo “Intervencdo dos Cuidados de Saude Primarios no ambito do
VIH/sida”, organizado pela IPSS “O Sonho”, no cinema Charlot, Setlibal — Abril de 2008;
Formadora na Acc¢éo de Sensibilizacdo sobre “Modos de transmissdo do VIH/Sida” aos reclusos
do Estabelecimento Prisional de Setlubal — Margo 2008.

Ano 2007

Apresentacao de uma Palestra aos alunos do 3° Ciclo da Escola Bésica2,3 de Santana, Sesimbra,
sobre “Sindrome da Imuno Deficiéncia Adquirida ”, no ambito do Dia Mundial de Luta Contra a
Sida — Dezembro de 2007; Apresentacdo de uma Comunicacao aos alunos da Escola Secundaria
Alfredo dos Reis Silveira, Seixal, sobre “Modos de Transmissdo do VIH/SIDA”, no dmbito do Dia
Mundial de Luta Contra a Sida — Dezembro de 2007; Formadora do Projecto Escolas, para
professores do 2.° e 3° ciclo da disciplina de area de Projecto, sobre “Como trabalhar a tematica
do VIH/SIDA em contexto escolar”, na Escola Preparatoria de Bocage, Setembro de 2007, com a
duracéo de 2 horas.

Ano 2006

Apresentacao de uma Comunicac¢do aos alunos da Escola Secundéria Alfredo dos Reis Silveira,
Seixal, sobre “Modos de Transmissdo do VIH/SIDA”, no ambito do Dia Mundial de Luta Contra a
Sida — Dezembro de 2006; Apresentacdo de uma Palestra aos alunos do 3.° ano da Fundacéo
Escola Profissional de Setlbal, no ambito “Os problemas da Adolescéncia” — Fevereiro de 2006.
Ano 2005

Participacdo como Oradora, no Debate “Didlogos e Reflexdo na Luta Contra a Sida”, para os
alunos do ensino secundario e Profissional do Concelho do Montijo, no @mbito das Comemoracgdes
do Dia Mundial de Luta Contra a Sida, no Cine Teatro Joaquim d’Almeida, no Montijo — Dezembro
de 2005; Apresentacao de uma Comunicagdo aos alunos da Escola Secundaria Alfredo dos Reis
Silveira, Seixal, sobre “Modos de Transmisséo do VIH/SIDA”, no &mbito do Dia Mundial de Luta
Contra a Sida — Novembro de 2005; Apresentacdo de uma Comunicacdo intitulada “ A
Sexualidade e a SIDA”, no Semindrio sobre Educar para os Afectos/Sexualidade organizado pela
Associacdo Pré — ordem dos Professores do Sul, e realizado no Instituto Piaget — Vila Nova de
Santo André — Novembro de 2005.

Ano de 2004

Apresentacdo de uma Comunicacdo intitulada “Infeccdo por VIH/SIDA no Meio Escolar”, no
Seminario sobre Sexualidade organizado pela Associagcdo Pr6 — ordem dos Professores do Sul,
realizado na Escola Superior de Tecnologia — Manteigadas, Setubal — Novembro de 2004;
Formadora no Curso de Educadores de Infancia e Professores de 1° Ciclo na Escola Superior de
Educacéo de Setubal, subordinado ao tema “VIH/SIDA em meio Escolar e Profissional”, com a
duracéo de 3 horas, Junho 2004; Formadora na Accéo de Sensibilizagdo, organizada pela Escola
Sebastido da Gama, para alunos do 9° Ano na tematica do “VIH/SIDA” — Maio de 2004. Total de
horas de prelec¢éo — 2 horas.

Ano de 2003; Formadora na Accdo de Sensibilizacdo sobre VIH/SIDA, organizada pela
Instituicdo Abraco, para os alunos da Escola Bento Jesus Caraga, Setubal — Dezembro de 2003.
Total de horas de preleccdo — 1 hora e meia; Formadora na Ac¢do de Sensibilizagcdo sobre
VIH/SIDA, organizado pela Escola Secundaria de Bocage, Setlbal, para duas turmas de 9.° ano —
Dezembro de 2003. Total de horas de preleccdo — 2 horas; Formadora na Accdo de Formacéo
VIH/SIDA, organizado pela Junta de Freguesia do Poceirdo para alunos do 2.° Ciclo — Dezembro
2003. Total de horas de preleccdo — 2 horas; Formadora no ambito do Projecto CAD,
“Funcionamento e Aconselhamento dos CAD” aos Técnicos dos CAD de outros Distritos
(Evora, Sintra e CAD mével de Lisboa).

Ano de 2002

Participacdo no programa “Mais Vale Prevenir” da Radio Voz de Setubal com o tema “Infeccao
VIH/SIDA — Centros de Aconselhamento e Deteccdo da Infeccdo pelo VIH (CAD)”, em
representacdo da Comissao Distrital De Luta Contra a SIDA de Setdbal, em Julho de 2002;
Formadora na Accdo de Formacéo “A Infeccdo por VIH/SIDA — Funcionamento dos Centros de
Aconselhamento e Deteccdo da Infeccdo pelo VIH (CAD)” organizada pela Comissédo Distrital
de Luta Contra a Sida e realizada na delegacéo de Setlbal do Instituto Portugués da Juventude de
Setubal — Margo de 2002. Total de horas de preleccao — 4 horas.
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Nome e morada do
empregador

Datas

Funcéo ou cargo
ocupado

Principais actividades
e responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou
sector

Data

Funcgéo ou cargo
ocupado

Principais actividades
e responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou
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Ano 2001

Apresentacdo de um Poster e respectiva discussdo, em co-autoria, intitulado “Aderéncia a
Terapéutica em VIH/SIDA”, no Simposium “Doencas Infecciosas, Perspectivas no Virar do
Milénio” organizado pelo Hospital Distrital de Setibal — Departamento de Educagcdo Permanente,
Instituto Nacional de Saulde Dr. Ricardo Jorge e Centro de Estudos de Vectores e Doencas
Infecciosas, realizado no Cine teatro S. Jodo em Palmela, em Novembro/Dezembro de 2001,
Formadora na Accdo de Formacdo sobre o tema “Aspectos Biopsicossociais do VIH/SIDA”,
promovido pelo Projecto Saber/Saber — Programa CRIA da Comissdo Nacional de Luta Contra a
SIDA — Abril a Junho de 2001. Total de horas de preleccdo — 1 hora e 30 minutos.

Ano 2000

Comunicagdo intitulada “O Projecto Saber/Saber”, no Curso a “Infeccdo por VIH/SIDA”,
organizado pela Comissdo Distrital de Luta contra a Sida de Setibal, e realizado no Instituto
Portugués da Juventude, em Junho de 2000.

Ano 1998

Comunicagdo intitulada “Crises da meia-idade” no Coléquio de Psicologia da Gravidez e
Maternidade, organizado pela cadeira do Tema Avancado Psicologia da Gravidez e Maternidade,
e realizado no ISPA, em Marco de 1998.

Convites elaborados por diversas instituic6es publicas e privadas

Janeiro de 2003
Orientadora de estagio

Orientacdo de estagio a técnica de aconselhamento na area do VIH/Sida, que desenvolve
actividades numa Organizacdo Governamental sediada em Luanda - Instituto Portugués de
Medicina Preventiva. A orientacdo consistiu: Formacao tedrico-pratica na area dos aspectos
psicolégicos do VIH/Sida e técnicas de aconselhamento; Supervisdo das actividades desenvolvidas
pela conselheira a nivel dos CAD'’s; Participacdo em reunides multidisciplinares, com discussao de
casos clinicos; Orientacdo na recolha de material informativo sobre VIH/Sida e outra bibliografia;
Avaliacdo de desempenho.

Sub-Regido de Saude de Setlbal no &mbito do protocolo entre esta entidade e a ex CDLCS
(Comisséao Distrital de Luta Contra a Sida) — Projecto CAD (Centros de Aconselhamento e
Deteccéo Precoce do VIH/Sida)

Instituicao pertencente ao Ministério da Saude

Janeiro 2000 a Janeiro de 2002
Técnica superior de Psicologia Clinica

IAcompanhamento/Aconselhamento psicolégico a seropositivos, familiares e adolescentes em risco,
na Consulta de Psicologia, da Extensdao de Santa Maria — Centro de Saude do Bonfim;
Aconselhamento na Adesdo a TARV dos doentes portadores de HIV/Sida e acompanhamento
psicolégico — Servico de Infecciologia do Centro Hospitalar de Setubal — Hospital de S. Bernardo;
Gabinete de apoio & Sexualidade Juvenil, no IPJ, no ambito do protocolo realizado entre a Sub-
regido de Setubal e Secretaria de Estado da Juventude (atendimento/Aconselhamento a
adolescentes, nas areas de Salde Sexual e Reprodutiva e outros assuntos relacionados com a
adolescéncia - Comportamentos de risco, encaminhamento para planeamento familiar, utilizagao
de métodos contraceptivos, entre outros. Este gabinete de apoio funcionava de forma gratuita,
confidencial e anénima para jovens de todo o Distrito de Setlbal. Articulacdo com diversas
instituicdes); Participacdo como formadora em diversas ac¢bes de formagdo para técnicos de
salde, professores, e jovens.

Sub- Regido de Saude de Setubal e Centro de Saude do Bonfim - Projecto Saber/Saber —
Programa CRIA

Protocolo com Centro Hospitalar de Setubal - Hospital de S. Bernardo (Servico
Infecciologia) e Instituto Portugués da Juventude de Setubal (IPJ)

Instituicao pertencente ao Ministério da Saude

Pagina 5/ 10 - Curriculum vitae de
Julia Vinhas de Faria



Datas
Obs. Regime
voluntariado

Funcgéo ou cargo
ocupado

Principais actividades
e responsabilidades
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Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou
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de

Outubro de 2002 a Fevereiro de 2003

Psicéloga Clinica
Apoio Psicoldgico a alunos da escola, encaminhados por professores ou de forma voluntaria.

Escola Secundaria de Bocage

Janeiro de 2000 a Agosto de 2000
Psicéloga Clinica

Programa Semanal onde eram debatidos temas relacionados com a Psicologia e Sexualidade

Radio Voz de SetlUbal

Marco de 1999 a Novembro de 1999
Técnica responsavel de U.N.I.V.A.

Informacéo e orientagéo escolar e profissional; Sessfes sobre técnicas de procura de emprego;
Acompanhamento e encaminhamento; Contacto com empresas; Recolha e divulgacéo de ofertas
de emprego; Analise do mercado de emprego; Levantamento das necessidades de formacgéo

Escola Profissional de Setlbal

Outubro de 1998 a Abril de 1999
Psicéloga Clinica

Exames Psicoldgicos a criancas e jovens; Aconselhamento/acompanhamento e psicoterapia de
apoio, quer ao nivel da Psicologia Infantil quer do adulto através de Orientagcdo Cognitivo-
Comportamental. Reunifes semanais com a equipa de psiquiatria do Hospital

Hospital S. Bernardo — Departamento de Psiquiatria e Satde Mental

Instituicao pertencente ao Ministério da Saude

Outubro de 1998 a Maio de 1999
Estagiaria na area de psicologia clinica

Acompanhamento psicolégico dos utentes e familiares; Criagdo de um programa de educagdo
sexual para adultos com deficiéncia mental severa; acompanhamento psicolégico; Exames
psicolégicos a utentes com deficiéncias mentais ligeiras.

Associacéo portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental (A.P.P.A.C.D.M.) —
Orientadora Académica: Mestre Conceicao Faria.
Nota de Estagio Académico: 17 valores

Instituicao pertencente ao Ministério da Saude

Formacéo académica
e profissional

Datas

Designacéo da
qualificacéo atribuida

Outubro de 1998 a Julho de 1999
Concluséo do 1.° ano do curso de Mestrado em Psicologia da Saude (pré-bolonha)

Pagina 6/ 10 - Curriculum vitae de
Julia Vinhas de Faria



Nome e tipo da
organizacédo de ensino
ou formacéo

Datas

Designacéo da
qualificacéo atribuida
Principais
disciplinas/competénci
as profissionais
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organizacédo de ensino
ou formacéo

Nivel segundo a
classificacdo nacional
ou internacional

Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Outubro de 1993 — Julho de 1998
Licenciatura em Psicologia Clinica

Estatistica (I, II, Ill) e SPSS

Psicologia da Crianca e do Desenvolvimento
Psicofisiologia

Métodos e Técnicas de Investigacdo em Psicologia
Introducgédo a Psicanalise

Introducgédo as Ciéncias da Educacao
Psicopatologia Geral

Técnicas Psicométricas |

Iniciagdo as Técnicas Projectivas

Etologia

Psicologia da Linguagem

Psicopatologia da Crianca e do Adolescente
Iniciagdo as Psicoterapias

Psicopatologia do Adulto

Psicanalise

Handicaps Fisicos e Sensoriais

Psic. das Rel. Interpessoais e Dinamica Grupo
Exame Psicoldgico

Técnicas Projectivas (Crianca e Adulto)

Temas Aprofundados (Psicologia da crianca e psicologia da gravidez e maternidade)

Licenciatura em Psicologia Aplicada na area de Clinica do Instituto Superior de Psicologia Aplicada

- Lisboa.

14 Valores

Formacéo
Pedagogica

Datas

Designacao da
qualificacéo atribuida
Nome e tipo da
organizacédo de ensino
ou formacéo

Datas

Designacéo da
qualificacéo atribuida
Nome e tipo da
organizacédo de ensino
ou formacéo

Datas

Designacéo da
qualificacéo atribuida

Setembro de 2002
Curso de “Aconselhamento VIH/Sida” — 12 horas

Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Agosto de 2001

Curso de “Formacéo de Formadores em VIH/Sida - Aspectos Biopsicossociais” — 72 horas

Comissao Nacional de Luta contra a Sida

Junho de 2000
Curso de “Aconselhamento VIH/Sida” — 30 horas
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Nome e tipo da
organizacédo de ensino
ou formacéo

Datas

Designacéo da
qualificacéo atribuida

Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Novembro de 1999
Curso “As mulheres e a Sida” - 16 horas

Nome e tipo da Instituto Superior de Psicologia Aplicada

organizacédo de ensing
ou formacéao

Formacdes
Complementares

Workshop “Sindrome de Asperger: Compreender e Intervir, Estratégias para Pais e Professores”,
realizado pelo Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil, 26 de Fevereiro de 2011, com duracdo
de 6 horas e meia”;

Palestra “Autoridade”, accdo de sensibilizacdo para pais, comunidade e escola, 30 de Janeiro de
2010 — Colégio St. Peter’'s School;

Workshop para professores “Educar para o Optimismo e para a Felicidade”, 26 de Novembro de
2009 — Colégio St. Peter’'s School;

Workshop para professores “Educar para o Optimismo e para a Felicidade”, 17 de Novembro de
2009 — Colégio St. Peter’'s School;

Workshop “Utilizacdo de Software para Intervir na Dislexia — 2.2 Edicdo”, 9 de Maio de 2009 —
dinamizado pelo Nucleo da Dislexia e Outras Dificuldades de Aprendizagem — Centro de Apoio ao
Desenvolvimento Infantil (CADin);

Accao de Formagdo, “Sobredotagéo”, 5 e 7 de Maio de 2009 — Colégio St. Peter’s School;

Congresso Internacional CADin — Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil, “Perturbacées do
Desenvolvimento, da Infancia a Idade Adulta, 25-28 de Marco de 2009 — Centro de Congressos do
Estoril;

Accao de Formacéo, “Perturbacéo Especificas da Leitura e da Escrita (PELE)”, com a duracao de 3
horas, Marco de 2009 — Colégio St. Peter's School;

Accao de Formacao, “Perturbagcdo de Hiperactividade e Défice de Atencdo (PHDA)”, com a
duracao de 3 horas, Marco de 2009 — Colégio St. Peter's School;

Seminario de Educacdo Sexual, “Estudos, Contextos, Recursos, Experiéncias”, organizado pela
Associagdo para o Planeamento da Familia, com a duragdo de 14 horas, Outubro de 2008 —
ISCTE, Lisboa;

Accdo de Formagao “A Conversa com Eduardo S&” — “Mas maneiras de sermos bons pais”, com a
duracao de 2 horas, Outubro de 2008 — Colégio do Vale, Costa da Caparica;

/Accao de Formacéo “VIH/Sida”, organizado pela A.P.E.C.S. e a C.D.L.C.S. (Comisséo Distrital de
Luta Contra a Sida), com a duracéo de 6 horas e meia, Novembro de 2003;

Conferéncia “Ser Positivo no combate a discriminacdo no trabalho”, realizada em Janeiro de 2003,
no Centro Cultural de Belém, organizado pela Comissdo Nacional de Luta Contra a SIDA;

Conferéncia no dmbito da Luta Mundial Contra a Sida e subordinada ao tema “A Sida é uma
Realidade: Prevenir € o caminho — Qual o papel do Educador?”, promovida pela Junta de
Freguesia de Santa Maria da Graca e realizada no INATEL — Setdbal em Dezembro de 2002;

12 Jornadas Autarquicas na Luta Contra a Sida, organizadas pela Camara Municipal de Setibal e

pela Fundacgéo Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA”, realizadas em Novembro de 2002;
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Simposio “Doencas Infecciosas, Perspectivas no Virar do Milénio”, organizado pelo Hospital
Distrital de Setubal — Departamento de Educagdo Permanente, Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Centro de Estudos de Vectores e Doencas Infecciosas, e realizado no Cine teatro S.
Jo&o em Palmela, em Novembro/Dezembro de 2001;

Conferéncia “Sida: Diferentes Desafios, Diferentes Abordagens”, organizado pela Cémara
Municipal de Loures, com o apoio da Comissdo Nacional de Luta contra a Sida, e realizado no
Centro de Reunifes da FIL, Parque das Nacdes, em Novembro de 2000;

3° Congresso Nacional de Psicologia da Saude, intitulado “Psicologia da Saude nas Doencas
Cronicas”, organizado pela Sociedade Portuguesa de Psicologia da Salde, e realizado na
Fundacé&o Calouste Gulbenkian, em Fevereiro de 2000;

Expo — Solidariedade, Accdo Social — Insercdo Cidadania e Desenvolvimento — “Cidadania e
Integragdo das Pessoas com deficiéncia’, AERSET — Setubal, 1999;

Coloquio da Psicologia da Gravidez e Maternidade, organizado pelo Tema Avancgado da Gravidez e
Maternidade, e realizado no Instituto Superior de Psicologia Aplicada, em Marc¢o de 1998;

4° Seminario Nacional do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, intitulado “Poderes
e Limites da Genética”, realizado no Auditério do Hotel Tivoli-Lisboa, em Novembro de 1997;

8° Coldquio de Psicologia Clinica “A Psicologia clinica hoje: Modelos e contextos”, organizado pelo
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, e realizado no mesmo, em Abril de 1997,

1° Coléquio de Psicologia Social Clinica “Sexualidade e Parentalidade — Pensar hoje no que se
vem pensando”, organizado pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada, e realizado no mesmo,
em Abril de 1996;

Coloquio Europeu de Psicologia e Etica, organizado pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada,
e realizado na Fundacéo Calouste Gulbenkian, em Marco de 1996.

Aptiddes ¢
Competéncias
Pessoais

Primeira Lingua
Outra(s) lingua(s)

Portugués
Inglés e Espanhol

Aptiddes e
competéncias sociais

Aptiddes e
competéncias de
organizacéo

Aptiddes e
competéncias
informaticas

Capacidade de adaptacdo a ambientes multiculturais e diversificados; Capacidade de expressao
e comunicacao, de forma clara e concisa (oral e escrita); Competéncias de comunicacao
assertiva e argumentacédo, facilitadoras do relacionamento interpessoal, em funcbes onde o
espirito de equipa e o ser proactivo/dinamico sdo essenciais; Capacidade de integracdo em
equipas pluridisciplinares; Capacidade de gestéo de stress e mediacdo de conflitos regidos pelos
principios da intervencdo minima e respeito pela individualidade dos sujeitos; Capacidade de
aceitacdo de criticas e de identificacdo de constrangimentos, individuais e situacionais, como
oportunidade de evolugdo e de aquisicdo de novas aprendizagens; Monitorizar criangas e
adultos em actividades ludicas e pedagdgicas.

Capacidade de adopcdo de metodologias adequadas aos objectivos (ex.: organizagao,
planeamento, objectividade e analise critica); Capacidade de definicdo de prioridades e gestdo de
prazos, capacidade de empenho e perseveranca na accdo; Aptiddo na realizacdo de tarefas
diversificadas, com diferentes niveis de responsabilidade; Capacidade de trabalho por objectivos
individuais e em equipa; Competéncia na definicdo e aplicacdo de estratégias de antecipacao e
de resolucdo de problemas, tendo sempre como pressuposto fundamental os seguintes
principios: a ética, a deontologia e o rigor no desempenho das actividades profissionais;
Capacidade de andlise e de auto-andlise; Capacidade de adaptacdo e ajustamento, na
organizacéo do trabalho.

Conhecimentos de nivel avancado e experiéncia de trabalho no sistema Windows, nas
ferramentas da Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook), na Internet (Internet
Explorer e Mozilla Firefox), assim como nas bases de dados, nomeadamente Microsoft Access,
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).

Carta de conducéo

Desde 26/03/1992
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Setdbal, 14 de Margo de 2011
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Julia Vinhas de Faria
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