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MODELO EUROPEU DE 
CURRICULUM VITAE 

 

 
  

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) 
próprio(s) 

Faria, Júlia Cláudia Pereira Vinhas Martins de 

Sexo Feminino 
Telefone(s) Telemóvel:910046920   

Correio(s) 
electrónico(s) 

Júlia.vinhas@cadin.net 

Nacionalidade Portuguesa 

Emprego pretendido 
/ Área funcional 

  
 Técnico Superior – Área de Psicologia Clínica  

Experiência 
profissional 

 

Datas Desde Janeiro de 2011 (actualmente em exercício) 
Função Psicóloga Clínica  

Principais actividades 
e responsabilidades 

Intervenção psicológica com crianças e adolescentes – Núcleo Pólo Setúbal (em funções desde 
Setembro de 2011) 
Formação permanente para integração na equipa de técnicos especializados do Centro de Apoio 
ao Desenvolvimento Infantil - Pólo de Setúbal, de forma a realizar avaliação e intervenção nas 
seguintes áreas: 
Dislexia e outras dificuldades de aprendizagem, autismo e défices cognitivos, hiperactividade, 
défice de atenção e outros problemas de comportamento, psicologia do adolescente e educação 
e intervenção na sexualidade. 

Nome e morada do 
empregador 

CADIN – Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil 
Edifício CADIn, Estrada da Malveira, 2750-782 Cascais 

  
Datas Desde Março de 1999 (actualmente em exercício) 

Função ou cargo 
ocupado 

Psicóloga Clínica (Orientação Cognitivo-Comportamental) 
 

Principais actividades 
e responsabilidades 

Avaliação Psicológica (utilização de diversos tipos de entrevistas de avaliação, aplicação de 
instrumentos psicológicos consoante cada caso e elaboração de relatórios de avaliação; 
Avaliações Psicopedagógicas (despistes de perturbação de hiperactividade e défice de atenção 
(PHDA), dislexias, disortografias e discalculias; Avaliações de Desenvolvimento; Intervenção 
Psicológica (individual) em crianças, adolescentes e adultos; Intervenção na área da Promoção 
de Competências Parentais. 

Nome e morada do 
empregador 

 Oral Clinic - Centro Médico e Dentário 
Av. 5 de Outubro, 90 - A, 2900-308 Setúbal 

  
Datas 

Contrato de Trabalho 
Sem Termo 

Setembro de 2008 – Novembro de 2010 

Função ou cargo 
ocupado 

Psicóloga clínica e Coordenadora do serviço de psicologia e orientação SPO  
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Principais actividades 
e responsabilidades 

Coordenação de uma equipa de três psicólogos; Participação em reuniões de conselho 
pedagógico e conselhos de turmas do Colégio; Elaboração de planos de intervenção individuais 
e de implementação de medidas do regime educativo especial (Relatórios técnico pedagógicos e 
programas educativos individuais tendo em conta a legislação em vigor); Realização de 
avaliações de ingresso antecipado, segundo as orientações legislativas; Colaboração no 
processo de ingresso de novos alunos, quando solicitado; Realização de avaliações de 
maturidade na transição do jardim-de-infância para o 1º ciclo; Organização de acções de 
formação, palestras e workshops relacionadas com as seguintes temáticas (Palestra 
“Autoridade” com o Professor Eduardo Sá, acção de sensibilização para pais, comunidade e 
escola, 30 de Janeiro de 2010; Workshop para professores pelo Clube do Optimismo “Educar 
para o Optimismo e para a Felicidade”, 26 de Novembro de 2009; Workshop para professores 
pelo Clube do Optimismo “Educar para o Optimismo e para a Felicidade”, 17 de Novembro de 
2009; Acção de Formação pela Dr.ª Sara Bahia (ANEIS), “Sobredotação”, 5 e 7 de Maio de 
2009; Acção de Formação pelo Centro de Desenvolvimento Diferenças, “Perturbação 
Específicas da Leitura e da Escrita (PELE)”, com a duração de 3 horas, Março de 2009; Acção 
de Formação pelo Centro de Desenvolvimento Diferenças, “Perturbação de Hiperactividade e 
Défice de Atenção (PHDA)”, com a duração de 3 horas, Março de 2009); 

 Avaliações Psicológica/Psicopedagógica (aplicação de provas psicológicas e psicopedagógicas 
de acordo com as necessidades); Entrevistas e aconselhamento a alunos e pais/Encarregados 
de Educação; Avaliações de Maturidade/Desenvolvimento; Apoio psicológico e psicopedagógico 
a alunos de todos os níveis de escolaridade (do Jardim-de-infância até ao 12.º ano); Realização 
de Programas estruturados de intervenção; Definição de estratégias de intervenção parental; 
Apoio psicológico a professores; Contactos/reuniões com técnicos das equipas do ensino 
especial e outros técnicos; Acompanhamento de casos tais como: Síndrome de Asperger, 
Trissomia 21, Hidrocefalia, Paralasia Cerebral, Dislexias, Disortografias, Discalculias, PHDA, 
Dispraxias. 

Nome e morada do 
empregador 

Colégio St. Peter’s School (Colégio Bilingue) 
Quinta dos Barreleiros, CCI 3952, Volta da Pedra – 2950 – 201 Palmela Portugal 

  
Datas 

Obs: Durante algumas 
interrupções de contrato 
de trabalho a termo certo 
as funções foram 
mantidas em regime de 
voluntariado. 

De Janeiro de 2000 até Agosto de 2008 

Função ou cargo 
ocupado 

  Técnica superior de Psicologia Clínica 

Principais actividades 
e responsabilidades 

Acompanhamento/Aconselhamento Psicológico a seropositivos, familiares e adolescentes em 
risco; Psicoterapia de apoio a adolescentes e adultos; Atendimento a jovens na área da 
sexualidade, prevenção de comportamentos aditivos e de gravidez na adolescência; 
encaminhamento para apoio psicológico ou tratamento da toxicodependência; sinalização de 
abusos sexuais; Co-fundadora e colaboradora do E.P.I.F. – Equipa pluridisciplinar de Intervenção 
na Família (discussão de casos clínicos, organização de acções de formação com técnicos de 
saúde convidados, encaminhamento de casos para as mais diversas especialidades).  

Nome e morada do 
empregador 

Sub-Região de Saúde de Setúbal/Centro de Saúde do Bonfim – Setúbal, no âmbito do 
Projecto Saber/Saber e Projecto CAD (Centro de Aconselhamento e Detecção) 

Tipo de empresa ou 
sector 

Instituição pertencente ao Ministério da Saúde 

  
Datas 

Obs. Durante algumas 
interrupções de 
contrato de trabalho a 
termo certo as funções 
foram mantidas em 
regime de 
voluntariado. 

Janeiro de 2000 a Agosto de 2008 

Função ou cargo 
ocupado 

Técnica superior de Psicologia Clínica 
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Principais actividades 
e responsabilidades 

Participação nas reuniões periódicas da Comissão Técnica, constituída pelos representantes no 
Distrito de Setúbal do Centro Distrital de Solidariedade e Segurança Social, Instituto da Droga e 
Toxicodependência, Instituto Português da Juventude, da Direcção Regional de Educação e da 
SRSS; Colaboração em campanhas de prevenção da infecção por VIH, e nas Comemorações do 
Dia Mundial de Luta Contra a SIDA (participou no “Rastreio de Hepatites, Sífilis, HIV e 
Sensibilização Nacional dos Jovens do Ensino Superior”, realizado no Instituto Superior de 
Ciências da Saúde do Sul – Monte da Caparica, nos dias 16 e 17 de Junho de 2004. Foram 
realizados cerca de 200 aconselhamentos e testes. Este rastreio contou com a colaboração do 
CAD Almada; Participação no Projecto “o Teatro ao serviço da Prevenção da Sida”, que consiste 
num Debate Teatral baseado na Peça “Nem muito simples…nem demasiado complicado!”, 
Educação afectivo-sexual e prevenção da Sida e outras DST, realizado pelo Grupo de Teatro de 
Coimbra com o apoio da Comissão Nacional de Luta Contra a Sida, na Escola Superior de 
Tecnologia, Manteigadas, Novembro de 2004; Participação no Road-Show Nacional de Prevenção 
do VIH/SIDA, no âmbito da “Semana Nacional de Luta Contra a Sida”, realizado pela Comissão 
Nacional de Luta Contra a Sida, no Distrito de Setúbal, Cidade de Setúbal, 6 de Dezembro de 
2004. Neste Road-Show realizou a distribuição de documentação e o preenchimento de inquéritos 
de opinião dirigidos ao público em geral). 

Nome e morada do 
empregador 

Sub- Região de Saúde de Setúbal / Comissão Distrital de Luta contra a SIDA 

Tipo de empresa ou 
sector 

Instituição pertencente ao Ministério da Saúde 

  
Datas 

Obs. Durante algumas 
interrupções de 
contrato de trabalho a 
termo certo as funções 
foram mantidas em 
regime de 
voluntariado. 

Fevereiro de 2002 a Agosto de 2008 

Função ou cargo 
ocupado 

Técnica superior de Psicologia Clínica   

Principais actividades 
e responsabilidades 

Participação na implementação destes CAD’s em cooperação com a Comissão Nacional de Luta 
Contra a SIDA e a Comissão Distrital de Luta Contra a SIDA; Co-responsável pela formação aos 
técnicos dos CAD de Setúbal, Barreiro, Almada, Évora, Sintra e CAD móvel; Participação nas 
reuniões nacionais dos CAD’s organizadas pela Comissão Nacional de Luta Contra a SIDA; 
Colaboração nas actividades de divulgação dos CAD’s, a nível distrital; Cooperação na elaboração 
de suportes informativos para os CAD’s; Reuniões periódicas da equipa multidisciplinar que 
constitui os recursos humanos dos CAD’s, nos quais participa, onde se analisam casos clínicos, e 
se avalia e planificam actividades; No CAD de Setúbal (Centro de Saúde do Bonfim), do Barreiro 
(Extensão de Saúde Eça de Queirós), e de Almada (Serviço de Saúde Pública), realizou 
Aconselhamento pré e pós-teste e encaminhamento dos casos reactivos para o Serviço de 
Infecciologia dos Hospitais de referência; Acompanhamento Psicológico a utentes portadores de 
VIH, seus familiares e indivíduos com comportamento de risco, na Consulta de Psicologia do 
Centro de Saúde do Bonfim; Psicoterapia de Apoio a adolescentes e adultos na Consulta de 
Psicologia do Centro de Saúde do Bonfim; Formação a Técnicos de Saúde, Professores e Alunos 
na temática do VIH/SIDA; Realização de Rastreios de Detecção de VIH em diversas instituições e 
empresas (Caritas Diocesana de Setúbal, Administração do Porto de Setúbal, Navigomes, Delphi –
Parque Industrial do Seixal). 

Nome e morada do 
empregador 

Sub-Região de Saúde de Setúbal no âmbito do protocolo entre esta entidade e a ex CDLCS 
(Comissão Distrital de Luta Contra a Sida) – Projecto CAD (Centros de Aconselhamento e 
Detecção Precoce do VIH/Sida) 

Tipo de empresa ou 
sector 

Instituição pertencente ao Ministério da Saúde 

  
Datas Março de 1998 a Maio de 2008 

Função ou cargo 
ocupado 

Formadora em cursos, acções de sensibilização, elaboração de posters e comunicações em 
diversas áreas. 
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Principais actividades 
e responsabilidades 

Ano 2008 
Apresentação de uma Comunicação no Workshop sobre “Diferentes Olhares sobre VIH/Sida””, com 
o título “A Visão do Psicólogo”, organizado pela Escola Superior de Saúde, Instituto Politécnico 
de Setúbal – Maio de 2008; Apresentação de uma Comunicação no Seminário “HIV e 
Toxicodependência”, com o título “Intervenção dos Cuidados de Saúde Primários no âmbito do 
VIH/sida”, organizado pela IPSS “O Sonho”, no cinema Charlot, Setúbal – Abril de 2008; 
Formadora na Acção de Sensibilização sobre “Modos de transmissão do VIH/Sida” aos reclusos 
do Estabelecimento Prisional de Setúbal – Março 2008. 
Ano 2007 
Apresentação de uma Palestra aos alunos do 3º Ciclo da Escola Básica2,3 de Santana, Sesimbra, 
sobre “Síndrome da Imuno Deficiência Adquirida ”, no âmbito do Dia Mundial de Luta Contra a 
Sida – Dezembro de 2007; Apresentação de uma Comunicação aos alunos da Escola Secundária 
Alfredo dos Reis Silveira, Seixal, sobre “Modos de Transmissão do VIH/SIDA”, no âmbito do Dia 
Mundial de Luta Contra a Sida – Dezembro de 2007; Formadora do Projecto Escolas, para
professores do 2.º e 3º ciclo da disciplina de área de Projecto, sobre “Como trabalhar a temática 
do VIH/SIDA em contexto escolar”, na Escola Preparatória de Bocage, Setembro de 2007, com a 
duração de 2 horas.  
Ano 2006 
Apresentação de uma Comunicação aos alunos da Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira, 
Seixal, sobre “Modos de Transmissão do VIH/SIDA”, no âmbito do Dia Mundial de Luta Contra a 
Sida – Dezembro de 2006; Apresentação de uma Palestra aos alunos do 3.º ano da Fundação 
Escola Profissional de Setúbal, no âmbito “Os problemas da Adolescência” – Fevereiro de 2006. 
Ano 2005 
Participação como Oradora, no Debate “Diálogos e Reflexão na Luta Contra a Sida”, para os 
alunos do ensino secundário e Profissional do Concelho do Montijo, no âmbito das Comemorações 
do Dia Mundial de Luta Contra a Sida, no Cine Teatro Joaquim d’Almeida, no Montijo – Dezembro 
de 2005; Apresentação de uma Comunicação aos alunos da Escola Secundária Alfredo dos Reis 
Silveira, Seixal, sobre “Modos de Transmissão do VIH/SIDA”, no âmbito do Dia Mundial de Luta 
Contra a Sida – Novembro de 2005; Apresentação de uma Comunicação intitulada “ A 
Sexualidade e a SIDA”, no Seminário sobre Educar para os Afectos/Sexualidade organizado pela 
Associação Pró – ordem dos Professores do Sul, e realizado no Instituto Piaget – Vila Nova de 
Santo André – Novembro de 2005.  
Ano de 2004 
Apresentação de uma Comunicação intitulada “Infecção por VIH/SIDA no Meio Escolar”, no 
Seminário sobre Sexualidade organizado pela Associação Pró – ordem dos Professores do Sul, 
realizado na Escola Superior de Tecnologia – Manteigadas, Setúbal – Novembro de 2004; 
Formadora no Curso de Educadores de Infância e Professores de 1º Ciclo na Escola Superior de 
Educação de Setúbal, subordinado ao tema “VIH/SIDA em meio Escolar e Profissional”, com a 
duração de 3 horas, Junho 2004; Formadora na Acção de Sensibilização, organizada pela Escola 
Sebastião da Gama, para alunos do 9º Ano na temática do “VIH/SIDA” – Maio de 2004. Total de 
horas de prelecção – 2 horas.  
Ano de 2003; Formadora na Acção de Sensibilização sobre VIH/SIDA, organizada pela 
Instituição Abraço, para os alunos da Escola Bento Jesus Caraça, Setúbal – Dezembro de 2003. 
Total de horas de prelecção – 1 hora e meia; Formadora na Acção de Sensibilização sobre 
VIH/SIDA, organizado pela Escola Secundária de Bocage, Setúbal, para duas turmas de 9.º ano –
Dezembro de 2003. Total de horas de prelecção – 2 horas; Formadora na Acção de Formação 
VIH/SIDA, organizado pela Junta de Freguesia do Poceirão para alunos do 2.º Ciclo – Dezembro 
2003. Total de horas de prelecção – 2 horas; Formadora no âmbito do Projecto CAD, 
“Funcionamento e Aconselhamento dos CAD” aos Técnicos dos CAD de outros Distritos 
(Évora, Sintra e CAD móvel de Lisboa).  
Ano de 2002 
Participação no programa “Mais Vale Prevenir” da Rádio Voz de Setúbal com o tema “Infecção 
VIH/SIDA – Centros de Aconselhamento e Detecção da Infecção pelo VIH (CAD)”, em 
representação da Comissão Distrital De Luta Contra a SIDA de Setúbal, em Julho de 2002; 
Formadora na Acção de Formação “A Infecção por VIH/SIDA – Funcionamento dos Centros de 
Aconselhamento e Detecção da Infecção pelo VIH (CAD)” organizada pela Comissão Distrital 
de Luta Contra a Sida e realizada na delegação de Setúbal do Instituto Português da Juventude de 
Setúbal – Março de 2002. Total de horas de prelecção – 4 horas.  
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 Ano 2001 
Apresentação de um Poster e respectiva discussão, em co-autoria, intitulado “Aderência à 
Terapêutica em VIH/SIDA”, no Simposium “Doenças Infecciosas, Perspectivas no Virar do
Milénio” organizado pelo Hospital Distrital de Setúbal – Departamento de Educação Permanente, 
Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge e Centro de Estudos de Vectores e Doenças 
Infecciosas, realizado no Cine teatro S. João em Palmela, em Novembro/Dezembro de 2001;
Formadora na Acção de Formação sobre o tema “Aspectos Biopsicossociais do VIH/SIDA”, 
promovido pelo Projecto Saber/Saber – Programa CRIA da Comissão Nacional de Luta Contra a 
SIDA – Abril a Junho de 2001. Total de horas de prelecção – 1 hora e 30 minutos.  
Ano 2000 
Comunicação intitulada “O Projecto Saber/Saber”, no Curso a “Infecção por VIH/SIDA”, 
organizado pela Comissão Distrital de Luta contra a Sida de Setúbal, e realizado no Instituto 
Português da Juventude, em Junho de 2000.  
Ano 1998 
Comunicação intitulada “Crises da meia-idade” no Colóquio de Psicologia da Gravidez e
Maternidade, organizado pela cadeira do Tema Avançado Psicologia da Gravidez e Maternidade, 
e realizado no ISPA, em Março de 1998. 

Nome e morada do 
empregador 

Convites elaborados por diversas instituições públicas e privadas 

  
Datas Janeiro de 2003 

Função ou cargo 
ocupado 

Orientadora de estágio 

Principais actividades 
e responsabilidades 

Orientação de estágio a técnica de aconselhamento na área do VIH/Sida, que desenvolve 
actividades numa Organização Governamental sediada em Luanda – Instituto Português de 
Medicina Preventiva. A orientação consistiu: Formação teórico-prática na área dos aspectos 
psicológicos do VIH/Sida e técnicas de aconselhamento; Supervisão das actividades desenvolvidas 
pela conselheira a nível dos CAD’s; Participação em reuniões multidisciplinares, com discussão de 
casos clínicos; Orientação na recolha de material informativo sobre VIH/Sida e outra bibliografia; 
Avaliação de desempenho. 

Nome e morada do 
empregador 

Sub-Região de Saúde de Setúbal no âmbito do protocolo entre esta entidade e a ex CDLCS 
(Comissão Distrital de Luta Contra a Sida) – Projecto CAD (Centros de Aconselhamento e 
Detecção Precoce do VIH/Sida) 

Tipo de empresa ou 
sector 

Instituição pertencente ao Ministério da Saúde 

  
Data Janeiro 2000 a Janeiro de 2002 

Função ou cargo 
ocupado 

Técnica superior de Psicologia Clínica 

Principais actividades 
e responsabilidades 

Acompanhamento/Aconselhamento psicológico a seropositivos, familiares e adolescentes em risco, 
na Consulta de Psicologia, da Extensão de Santa Maria – Centro de Saúde do Bonfim; 
Aconselhamento na Adesão à TARV dos doentes portadores de HIV/Sida e acompanhamento 
psicológico – Serviço de Infecciologia do Centro Hospitalar de Setúbal – Hospital de S. Bernardo; 
Gabinete de apoio á Sexualidade Juvenil, no IPJ, no âmbito do protocolo realizado entre a Sub-
região de Setúbal e Secretaria de Estado da Juventude (atendimento/Aconselhamento a 
adolescentes, nas áreas de Saúde Sexual e Reprodutiva e outros assuntos relacionados com a 
adolescência - Comportamentos de risco, encaminhamento para planeamento familiar, utilização 
de métodos contraceptivos, entre outros. Este gabinete de apoio funcionava de forma gratuita, 
confidencial e anónima para jovens de todo o Distrito de Setúbal. Articulação com diversas 
instituições); Participação como formadora em diversas acções de formação para técnicos de 
saúde, professores, e jovens. 

Nome e morada do 
empregador 

Sub- Região de Saúde de Setúbal e Centro de Saúde do Bonfim - Projecto Saber/Saber – 
Programa CRIA 
Protocolo com Centro Hospitalar de Setúbal - Hospital de S. Bernardo (Serviço 
Infecciologia) e Instituto Português da Juventude de Setúbal (IPJ) 

Tipo de empresa ou 
sector 

Instituição pertencente ao Ministério da Saúde 
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Datas 
Obs. Regime de 
voluntariado 

Outubro de 2002 a Fevereiro de 2003 

Função ou cargo 
ocupado 

Psicóloga Clínica 

Principais actividades 
e responsabilidades 

Apoio Psicológico a alunos da escola, encaminhados por professores ou de forma voluntária. 

Nome e morada do 
empregador 

Escola Secundária de Bocage 

  
Datas Janeiro de 2000 a Agosto de 2000 

Função ou cargo 
ocupado 

Psicóloga Clínica 

Principais actividades 
e responsabilidades 

Programa Semanal onde eram debatidos temas relacionados com a Psicologia e Sexualidade 

  
Nome e morada do 

empregador 
Rádio Voz de Setúbal 

Datas Março de 1999 a Novembro de 1999 
Função ou cargo 

ocupado 
Técnica responsável de U.N.I.V.A. 

Principais actividades 
e responsabilidades 

Informação e orientação escolar e profissional; Sessões sobre técnicas de procura de emprego; 
Acompanhamento e encaminhamento; Contacto com empresas; Recolha e divulgação de ofertas 
de emprego; Análise do mercado de emprego; Levantamento das necessidades de formação 

  
Nome e morada do 

empregador 
Escola Profissional de Setúbal 

Datas Outubro de 1998 a Abril de 1999 
Função ou cargo 

ocupado 
Psicóloga Clínica  

Principais actividades 
e responsabilidades 

Exames Psicológicos a crianças e jovens; Aconselhamento/acompanhamento e psicoterapia de 
apoio, quer ao nível da Psicologia Infantil quer do adulto através de Orientação Cognitivo-
Comportamental. Reuniões semanais com a equipa de psiquiatria do Hospital  

Nome e morada do 
empregador 

Hospital S. Bernardo – Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental 

Tipo de empresa ou 
sector 

Instituição pertencente ao Ministério da Saúde 

  
Datas Outubro de 1998 a Maio de 1999 

Função ou cargo 
ocupado 

Estagiária na área de psicologia clínica  

Principais actividades 
e responsabilidades 

Acompanhamento psicológico dos utentes e familiares; Criação de um programa de educação 
sexual para adultos com deficiência mental severa; acompanhamento psicológico; Exames 
psicológicos a utentes com deficiências mentais ligeiras. 

Nome e morada do 
empregador 

Associação portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental (A.P.P.A.C.D.M.) – 
Orientadora Académica: Mestre Conceição Faria. 
Nota de Estágio Académico: 17 valores 

Tipo de empresa ou 
sector 

Instituição pertencente ao Ministério da Saúde 

Formação académica 
e profissional 

 

Datas Outubro de 1998 a Julho de 1999 
Designação da 

qualificação atribuída 
Conclusão do 1.º ano do curso de Mestrado em Psicologia da Saúde (pré-bolonha) 
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Nome e tipo da 
organização de ensino 

ou formação 

   Instituto Superior de Psicologia Aplicada 

Datas Outubro de 1993 – Julho de 1998 
Designação da 

qualificação atribuída 
Licenciatura em Psicologia Clínica  

Principais 
disciplinas/competênci

as profissionais 

    
Estatística (I, II, III) e SPSS 
Psicologia da Criança e do Desenvolvimento 
Psicofisiologia 
Métodos e Técnicas de Investigação em Psicologia 
Introdução à Psicanálise 
Introdução às Ciências da Educação 
Psicopatologia Geral 
Técnicas Psicométricas I 
Iniciação às Técnicas Projectivas 
Etologia 
Psicologia da Linguagem 
Psicopatologia da Criança e do Adolescente 
Iniciação às Psicoterapias 
Psicopatologia do Adulto 
Psicanálise 
Handicaps Físicos e Sensoriais 
Psic. das Rel. Interpessoais e Dinâmica Grupo 
Exame Psicológico 
Técnicas Projectivas (Criança e Adulto) 
Temas Aprofundados (Psicologia da criança e psicologia da gravidez e maternidade) 

 

Nome e tipo da 
organização de ensino 

ou formação 

 Licenciatura em Psicologia Aplicada na área de Clínica do Instituto Superior de Psicologia Aplicada 
- Lisboa. 

Nível segundo a 
classificação nacional 

ou internacional 

  14 Valores 

Formação 
Pedagógica 

 

Datas Setembro de 2002  
Designação da 

qualificação atribuída 
Curso de “Aconselhamento VIH/Sida” – 12 horas 

Nome e tipo da 
organização de ensino 

ou formação 

   Instituto Superior de Psicologia Aplicada 

Datas Agosto de 2001  
Designação da 

qualificação atribuída 
Curso de “Formação de Formadores em VIH/Sida - Aspectos Biopsicossociais” – 72 horas 

Nome e tipo da 
organização de ensino 

ou formação 

   Comissão Nacional de Luta contra a Sida 

Datas Junho de 2000  
Designação da 

qualificação atribuída 
Curso de “Aconselhamento VIH/Sida” – 30 horas 
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Nome e tipo da 
organização de ensino 

ou formação 

   Instituto Superior de Psicologia Aplicada 

Datas Novembro de 1999 
Designação da 

qualificação atribuída 
Curso “As mulheres e a Sida” - 16 horas 

Nome e tipo da 
organização de ensino 

ou formação

Instituto Superior de Psicologia Aplicada 

Formações 
Complementares

Workshop “Síndrome de Asperger: Compreender e Intervir, Estratégias para Pais e Professores”, 
realizado pelo Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil, 26 de Fevereiro de 2011, com duração 
de 6 horas e meia”; 
 
Palestra “Autoridade”, acção de sensibilização para pais, comunidade e escola, 30 de Janeiro de 
2010 – Colégio St. Peter’s School; 
 
Workshop para professores “Educar para o Optimismo e para a Felicidade”, 26 de Novembro de 
2009 – Colégio St. Peter’s School; 
 
Workshop para professores “Educar para o Optimismo e para a Felicidade”, 17 de Novembro de 
2009 – Colégio St. Peter’s School; 
 
Workshop “Utilização de Software para Intervir na Dislexia – 2.ª Edição”, 9 de Maio de 2009 –
dinamizado pelo Núcleo da Dislexia e Outras Dificuldades de Aprendizagem – Centro de Apoio ao 
Desenvolvimento Infantil (CADin); 
 
Acção de Formação, “Sobredotação”, 5 e 7 de Maio de 2009 – Colégio St. Peter’s School; 
 
Congresso Internacional CADin – Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil, “Perturbações do 
Desenvolvimento, da Infância à Idade Adulta, 25-28 de Março de 2009 – Centro de Congressos do 
Estoril; 
 
Acção de Formação, “Perturbação Específicas da Leitura e da Escrita (PELE)”, com a duração de 3 
horas, Março de 2009 – Colégio St. Peter’s School; 
 
Acção de Formação, “Perturbação de Hiperactividade e Défice de Atenção (PHDA)”, com a 
duração de 3 horas, Março de 2009 – Colégio St. Peter’s School; 
 
Seminário de Educação Sexual, “Estudos, Contextos, Recursos, Experiências”, organizado pela 
Associação para o Planeamento da Família, com a duração de 14 horas, Outubro de 2008 –
ISCTE, Lisboa; 
 
Acção de Formação “À Conversa com Eduardo Sá” – “Más maneiras de sermos bons pais”, com a 
duração de 2 horas, Outubro de 2008 – Colégio do Vale, Costa da Caparica; 
 
Acção de Formação “VIH/Sida”, organizado pela A.P.E.C.S. e a C.D.L.C.S. (Comissão Distrital de 
Luta Contra a Sida), com a duração de 6 horas e meia, Novembro de 2003; 

 
Conferência “Ser Positivo no combate à discriminação no trabalho”, realizada em Janeiro de 2003, 
no Centro Cultural de Belém, organizado pela Comissão Nacional de Luta Contra a SIDA; 
 
Conferência no âmbito da Luta Mundial Contra a Sida e subordinada ao tema “A Sida é uma 
Realidade: Prevenir é o caminho – Qual o papel do Educador?”, promovida pela Junta de 
Freguesia de Santa Maria da Graça e realizada no INATEL – Setúbal em Dezembro de 2002; 
 
1ª Jornadas Autárquicas na Luta Contra a Sida, organizadas pela Câmara Municipal de Setúbal e 
pela Fundação Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA”, realizadas em Novembro de 2002; 
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Simpósio “Doenças Infecciosas, Perspectivas no Virar do Milénio”, organizado pelo Hospital 
Distrital de Setúbal – Departamento de Educação Permanente, Instituto Nacional de Saúde Dr. 
Ricardo Jorge, Centro de Estudos de Vectores e Doenças Infecciosas, e realizado no Cine teatro S. 
João em Palmela, em Novembro/Dezembro de 2001;  
 
Conferência “Sida: Diferentes Desafios, Diferentes Abordagens”, organizado pela Câmara 
Municipal de Loures, com o apoio da Comissão Nacional de Luta contra a Sida, e realizado no 
Centro de Reuniões da FIL, Parque das Nações, em Novembro de 2000;  
 
3º Congresso Nacional de Psicologia da Saúde, intitulado “Psicologia da Saúde nas Doenças 
Crónicas”, organizado pela Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saúde, e realizado na 
Fundação Calouste Gulbenkian, em Fevereiro de 2000; 
 
 
Expo – Solidariedade, Acção Social – Inserção Cidadania e Desenvolvimento – “Cidadania e 
Integração das Pessoas com deficiência”, AERSET – Setúbal, 1999; 
 
Colóquio da Psicologia da Gravidez e Maternidade, organizado pelo Tema Avançado da Gravidez e 
Maternidade, e realizado no Instituto Superior de Psicologia Aplicada, em Março de 1998; 
  
4º Seminário Nacional do Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida, intitulado “Poderes 
e Limites da Genética”, realizado no Auditório do Hotel Tivoli-Lisboa, em Novembro de 1997;  
 
 8º Colóquio de Psicologia Clínica “A Psicologia clínica hoje: Modelos e contextos”, organizado pelo 
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, e realizado no mesmo, em Abril de 1997; 
 
1º Colóquio de Psicologia Social Clínica “Sexualidade e Parentalidade – Pensar hoje no que se 
vem pensando”, organizado pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada, e realizado no mesmo, 
em Abril de 1996;  
 
Colóquio Europeu de Psicologia e Ética, organizado pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada, 
e realizado na Fundação Calouste Gulbenkian, em Março de 1996. 

 
Aptidões e 

Competências 
Pessoais

 

Primeira Língua   Português 
Outra(s) língua(s) Inglês e Espanhol 

Aptidões e 
competências sociais 

Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais e diversificados; Capacidade de expressão 
e comunicação, de forma clara e concisa (oral e escrita); Competências de comunicação 
assertiva e argumentação, facilitadoras do relacionamento interpessoal, em funções onde o 
espírito de equipa e o ser proactivo/dinâmico são essenciais; Capacidade de integração em 
equipas pluridisciplinares; Capacidade de gestão de stress e mediação de conflitos regidos pelos 
princípios da intervenção mínima e respeito pela individualidade dos sujeitos; Capacidade de 
aceitação de críticas e de identificação de constrangimentos, individuais e situacionais, como 
oportunidade de evolução e de aquisição de novas aprendizagens; Monitorizar crianças e 
adultos em actividades lúdicas e pedagógicas. 

Aptidões e 
competências de 

organização 

Capacidade de adopção de metodologias adequadas aos objectivos (ex.: organização, 
planeamento, objectividade e análise critica); Capacidade de definição de prioridades e gestão de 
prazos, capacidade de empenho e perseverança na acção; Aptidão na realização de tarefas 
diversificadas, com diferentes níveis de responsabilidade; Capacidade de trabalho por objectivos 
individuais e em equipa; Competência na definição e aplicação de estratégias de antecipação e 
de resolução de problemas, tendo sempre como pressuposto fundamental os seguintes 
princípios: a ética, a deontologia e o rigor no desempenho das actividades profissionais; 
Capacidade de análise e de auto-análise; Capacidade de adaptação e ajustamento, na 
organização do trabalho. 

Aptidões e 
competências 

informáticas 

Conhecimentos de nível avançado e experiência de trabalho no sistema Windows, nas 
ferramentas da Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook), na Internet (Internet 
Explorer e Mozilla Firefox), assim como nas bases de dados, nomeadamente Microsoft Access, 
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). 

Carta de condução Desde 26/03/1992 
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Setúbal, 14 de Março de 2011 

 
 
 
 
 

Júlia Vinhas de Faria 
 


