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1. Dificuldades de Aprendizagem Especificas

Talvez nenhuma outra area do campo da educacaoiadsigmha gerado tantas
pesquisas multidisciplinares e tenha estimuladdosardebates como a area das
Dificuldades de Aprendizagem (DA) (Kirt al, 2005), ao ponto de ter mesmo sido
qualificada como uma area misteriosa e complexml@Zj 1996; Correia, 2008; Cruz,
2009; Lerner & Kline, 2005).

Em Portugal, foi Vitor da Fonseca que, em 1984, no seu livro “Uma
Introdugdo as Dificuldades de Aprendizagem”, utilizou pela primeira vez o termo
Dificuldades de Aprendizagem como traducao do original learning disabilities. Este
livro foi o primeiro marco cientifico no se refere a publica¢do referente as DA em
Portugal, e seguia de perto o conceito que na altura era sugerido nos Estados
Unidos da América (Cruz, 2009).

Hoje, 25 anos apos esta primeira referéncia, o termo DA esta generalizado e é
utilizado tanto por entidades oficiais (e.g., Ministério de Educacdo e Conselho
Nacional de Educacao) como nao oficiais (e.g., comunicagao social, técnicos e pais).

No entanto, como nos sugere Martins (2006), o conceito subjacente ao termo DA
nao é entendido de modo igual por todos os que o utilizam.

Deste modo, Martins (2006) sugere que o termo DA é por um lado sinénimico
e, por outro, polissémico. Ou seja, para além de o termo DA ser inadequadamente
utilizado para designar diferentes populacdes, também se verifica que existem
diferentes terminologias para denominar um mesmo grupo de pessoas.

No caso concreto de Portugal, as DA continuanrt aegligenciadas e a nao ser
consideradas como um problema geral da educaciwsd€a, 1996). Esta situacao
torna-se mais grave se considerarmos: que o Miltg@rtugués da Educacéo (1988

Fonseca, 1996) refere que 37.1% das criancas egeeintam o ensino primario e
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28.9% das criancas que frequentam o ensino secaridiram nas suas aprendizagens
escolares; e que Correia (2006) sugere que 48%cudascas com Necessidades
Educativas Especiais apresentam DA.

Correia (2008) vai mais além e sugere mesmo quendao contemplar a
categoria das Dificuldades de Aprendizagem, a legfi® portuguesa esta a ignorar
estas pessoas, deixando-as entregues ao insusesfar,eo qual muitas vezes culmina
num insucesso pessoal, profissional e social.

Como ja foi sugerido, em Portugal o termo DA é geaenente usado para
designar varias coisas, desde aquilo que elasgfiopisas muito diferentes do que elas
sao (Correia, 2008), ou seja, o termo DA tem sidlzado tanto num sentido restrito
como num sentido lato (Correia & Martins, 1999).

Sugerindo que na sua perspectiva esta € a interpretacdo dada ao conceito
pela maioria dos profissionais de educagdo, Correia & Martins (1999, p. 5) referem
que “No sentido lato, as DA sdo consideradas como todo o conjunto de problemas
de aprendizagem que grassam nas nossas escolas, ou seja, todo um conjunto de
situacdes, de indole temporaria ou permanente, que se aproxima, ou mesmo
querera dizer, risco educacional ou necessidades educativas especiais”.

Por seu lado Correia & Martins (1999, p. 6) sugerem que “No sentido
restrito, e aqui a interpretacdo do conceito restringir-se-4 a uma minoria de
especialistas e profissionais de educacdo, DA querera dizer uma incapacidade ou
impedimento especifico para a aprendizagem numa ou mais areas académicas,
podendo ainda envolver a area socioemocional. Assim, é importante que se note
que as DA ndo sdo o mesmo que deficiéncia mental, deficiéncia visual, deficiéncia
auditiva, perturbagées emocionais, autismo”.

Tendo em consideragdo o atras exposto, torna-se evidente a necessidade de
dar um sentido conceptual consensual ao termo Dificuldades de Aprendizagem
Especificas (DAE), que permita assim ndo s6 perceber melhor o conceito, como
também conceber um conjunto de resposta educativas eficientes para os alunos
com esta problematica (Correia, 2008).

Deste modo, adicionando o termo Especificas, para as singularizar e, ao
mesmo tempo evitar a confusdo instalada no nosso pais no que se refere as DAE,
Correia (2008, p. 165) propde que “As dificuldades de aprendizagem especificas

dizem respeito a forma como um individuo processa a informacao - a recebe, a
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integra, a retém e a exprime -, tendo em conta as suas capacidades e o conjunto das
suas realizacdes. As dificuldades de aprendizagem especificas podem, assim,
manifestar-se nas areas da fala, da leitura, da escrita, da matematica e/ou da
resolucdo de problemas, envolvendo défices que implicam problemas de memdria,
perceptivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos. Estas
dificuldades, que ndo resultam de privacdes sensoriais, deficiéncia mental,
problemas motores, défice de atencdo, perturbacdes emocionais ou sociais,
embora exista a possibilidade de estes ocorrerem em concomitancia com elas,
podem, ainda, alterar o modo como o individuo interage com o meio envolvente”.

De acordo com Correia (2008), pretendendo ter um cariz educacional, esta
definicdo envolve todas as caracteristicas presentes nas definigdes que tém
recebido maior consenso tanto por parte dos especialistas como das associa¢des
envolvidas na compreensao e defesa dos direitos dos individuos com DAE.

Deste modo, dando uma énfase muito especial aos problemas com que os
individuos com DAE se confrontam, particularmente no que diz respeito ao
processamento de informacdo, Correia (2008) defende que esta definicdo
portuguesa encerra em si todos os parametros considerados nas definicGes
estrangeiras mais importantes.

“Assim, para além do processamento de informacdo que pode indiciar a
origem neurobioldgica desta problematica e portanto, a sua condigdo vitalicia, ela
trata ainda de pardmetros fundamentais como o sdo o padrdo desigual de
desenvolvimento, o envolvimento processual, os problemas numa ou mais dreas
académicas, a discrepdncia académica e a exclusdo de outras causas. Mais,
considera, como o fazem algumas das defini¢des citadas acima, a importancia da
observacdo do comportamento socioemocional dos individuos que apresentam
DAE” (Correia, 2008, p. 47).

Assim, como nos sugerem Hallahan e Mercer (2002), as criangas com DAE
sdo aquelas que nao tém um desempenho a um nivel adequado para a sua idade,
em uma ou mais das seguintes areas, mesmo quando foram providenciadas
experiéncias de aprendizagem e instrucdes adequadas: compreensao auditiva;
expressao oral; habilidades basicas de leitura; fluéncia na leitura; compreensao na
leitura; expressao escrita; calculo matematico; e resolucdo de problemas de

matematica.
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Tendo por base o atras exposto, é facil perceber que a leitura, nas suas
componentes de descodificacdo e compreensao, surge como um dos problemas
mais referidos quando abordamos as DAE. Por esse motivo, de seguida faremos

uma breve abordagem ao ensino da leitura.

2. Ensino da leitura

Uma primeira ideia a colocar no que se refere amerda leitura, prende-se
com a nocao defendida por alguns autores de queeler das hipoteses, o trabalho
do professor consiste em facilitar um pouco estarafizagem. Na realidade, como nos
refere Santos (1993), tal como qualquer outra @iragem, a aprendizagem da leitura
€ um processo activo, motivado e participado paepio aprendiz, razao pela qual esta
resulta principalmente do esfor¢o que o leitordao como se envolve nessa
aprendizagem.

Por outras palavras, € ideia consensual entre@®ilies especialistas do ensino
da leitura que, mais do que o método em si, é endpr quem representa o factor
fundamental no que se refere ao éxito ou fracaasapdendizagem da leitura (Cruz,
2007; Lerner & Kline, 2005).

N&o obstante o atras exposto, uma cuidadosa redeséteratura relevante para
o0 campo do ensino-aprendizagem da leitura, levaidda pelo National Reading Panel
(2000), identificou um conjunto de tépicos de insfio efectivos no que se refere ao
ensino da leitura, designadamente: consciéncianfmaé honemic awarenegs
principio alfabético ou correspondéncia grafemafoa phonicg; fluéncia fluency);
vocabulario yocabulary; e compreensao de textéext comprehension

Comecando com eonsciéncia fonémi¢gpodemos dizer que esta é a habilidade
para ouvir, identificar e manipular os sons indix (i.e., fonemas) da lingua falada.
Tal tipo de consciéncia é importante porque dedeew capacidade das criangas para
lerem palavras e para compreenderem o que |éem,(£00Q7).

Para desenvolver a consciéncia fonémica pode gdenmentado um conjunto
de actividades, que incluem pedir as criancas pdeantificar fonemas; categorizar
fonemas; juntar fonemas para formar palavras; se@n@alavras nos seus fonemas;
eliminar ou adicionar fonemas para formar novagayak; e substituir fonemas para
fazer novas palavras.

De acrescentar ainda que as instru¢des na coniscfénémica sdo mais

efectivas quando as criancas sao ensinadas a rfarfgmemas usando as letras do
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alfabeto e quando as instrucdes se focam em apenas dois tipos de manipulacéo de
fonemas.

Por seu lado, as instru¢des no ambit@docipio alfabético ou
correspondéncia grafema-fonerapudam as criancas a aprender as relacdes entre as
letras da linguagem escrita e 0s sons da lingudglcta, o que € de fundamental
importancia para se chagar ao entendimento doiprinalfabético, ou seja, o
conhecimento da relagéo sistematica e previsite @s letras escritas e 0s sons
falados (Cruz, 2007).

De recordar que este tipo de instrucdes é maisiadaguando é tanto
sistematico como explicito. Sistematico, porquéuingm conjunto de relagdes letra-
som cuidadosamente seleccionadas, que sao orgasiizacha sequéncia l6gica, e
explicito, porque usa directrizes precisas no endastas relacoes.

Por providenciar amplas oportunidades as criangasgplicarem na leitura de
palavras, frases e histdrias aquilo que estdoemder acerca das letras e sons, uma
instrucdo sistematica e explicita no &mbito dogdpio alfabético ou correspondéncia
grafema-fonema melhora significativamente a conmaééda crianca para o
reconhecimento de palavras e a compreensao niaa|eté mais efectiva se comecar
logo no jardim de infancia.

Sendo dluénciaa habilidade para ler um texto de modo rapidceeipo, ela
torna-se de fundamental importancia porque likestariancas para a compreensao
daquilo que estédo a ler. Por outras palavras, enguge a habilidade para ler palavras
de modo preciso é uma necessidade para aprergteaavkelocidade a que este
processo é feito torna-se um factor critico paeagicriangas compreendam o que
leram (Cruz, 2007).

Ou seja, tendo em consideracao que uma leiturascoesso requer que o leitor
processe o texto, o que corresponde a um nivelsupéexficial da leitura, e que
compreenda o texto, o que se refere ao nivel mafammo do significado, a fluéncia
diz respeito ao bom funcionamento do primeiro nédeeprocessamento.

Deste modo, a fluéncia na leitura refere-se a ilaoié do leitor para
desenvolver o controlo sobre os niveis superficlaiprocessamento do texto, de tal
modo que ele passa a pode focar-se no entendimestoiveis mais profundos do
significado inerente ao texto.

A fluéncia na leitura tem assim trés dimensdes naptes, que constroem uma

ponte para a compreensao (Rasinski, 2004). A pranaignensédo é precisdo na
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descodificacdo de palavragois o leitor deve ser capaz de pronunciar os das
palavras de um texto com um minimo de erros.

A segunda dimenséao éoocessamento automatiadado que o leitor precisa de
fazer o minimo esforco mental possivel para deficadias palavras, para poder usar 0os
seus finitos recursos cognitivos na compreensaaghificado.

A terceira e Ultima dimenséao é aquilo a que osuistgs chamareitura
prosodica pois o leitor deve analisar o texto nas suasadks sintacticas e semanticas
apropriadas. Ou seja, se o leitor ler de modo caépidreciso mas sem expressao na sua
voz, se colocar o mesmo énfase em todas as pa@geagnorar a pontuacao, entao é
pouco provavel que ele realmente compreenda o.texto

Para desenvolver a fluéncia na leitura podem safassactividades como a
leitura assistida e a repeticao da leitura, oy sejaodelacdo da leitura fluente e a
promocao do empenho por parte das criancas pagaresp a leitura oral. Um outro
aspecto importante € a monitoriza¢do do progress@ldinos na fluéncia na leitura,
pois este é util tanto para avaliar a instrucastabelecer objectivos para a mesma,
como para motivar as criancgas.

Referindo-se @ocabularioas palavras que devemos conhecer para comunicar
de modo efectivo, este pode ser dividido em vocatwbral, que diz respeito as
palavras que usamos na compreensao ou na falayeoatnulario de leitura, que diz
respeito as palavras que reconhecemos ou usanessnita (Cruz, 2007).

De facto, uma vez que é com base no vocabulari@oesos leitores
principiantes retiram significado das palavras espas, este € um elemento de extrema
importancia, pois os leitores devem saber o sicadio da maioria das palavras antes de
poderem perceber o que estéo a ler.

No que se refere ao vocabuléario, este pode sendds&lo de modo indirecto,
guando as criancas se empenham diariamente nadeaguoral, quando ouvem 0s
adultos a lerem e quando Iéem frequentemente gassPor outro lado, o vocabulario
também pode ser desenvolvido de modo directo, quasdriancas sao explicitamente
ensinados tanto os significados das palavras ohai$ como as estratégias de leitura.

Sugerindo que a investigacao indica que instruetegivas no vocabulario
podem fazer a diferenca, Blachowicz & Fisher (2Q@&pdem quatro praticas que 0s
educadores devem usar para implementarem o desangoto do vocabulario.

Assim, devem encorajar os alunos a jogar com avza e a explorar tanto

guanto possivel essas mesmas palavras. Por odiérod@vem ensinar novo vocabulario
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de modo activo, fornecendo instrucéo explicitace para desenvolver vocabulario
importante.

Uma outra preocupacgdo é a de construir estratpgrasa independéncia, ou
seja, ajudar os alunos a criarem estratégias paeaderem novas palavras de modo
independente. Uma quarta pratica importante preedmm a necessidade de ler para
os alunos e de os encorajar a ler com frequénaia,gssim expandir o vocabulario
destes.

Por ultimo, as instrugdes no ambitoatempreensao de textsdo importantes
porque a compreensao € a razao de ser da leitangaNdade, se os leitores conseguem
ler as palavras mas ndo entendem o que estaceat&o, eles ndo estéo
verdadeiramente a ler (Cruz, 2007).

Quando reflectimos sobre a compreensao, apercebesgue esta € tanto um
processo intencional como um processo activo. tmeal, porque a leitura implica um
proposito (e.g., ler uma revista para se entretéeoas instru¢cdes de um
electrodoméstico para saber como funciona) e aptivgue os bons leitores pensam de
modo activo naquilo que Iéem (e.qg., para retirasentido daquilo que Iéem os bons
leitores usam tanto as suas experiéncias e conéetmmdo mundo, como o seu
conhecimento do vocabuléario e da estrutura dadiggm, ou 0 seu conhecimento das
estratégias de leitura).

A compreensdao de textos pode ser desenvolvideéatdivensino de estratégias
de compreensao, as quais deverado ser ensinadaejmode instrucdes explicitas,
através de aprendizagens cooperativas e ajudaratiaagas a usar as estratégias de um
modo flexivel e em combinacéo.

Em sintese, constituindo o principal objectivo dtoale ler, a compreensao da
leitura € um processo complexo, composto por urjuatminteractivo de sub-
processos e habilidades. Deste modo, a compreeas@isucesso daquilo que lemos
requer a combinacao de: uma descodificagédo prdtigacia nessa descodificacao;
acesso ao significado do vocabulario usado e atsecomentos relevantes associados
ao conteudo; e um envolvimento activo com o texto.

Assim, para aumentar a compreensdo da informacdo de um texto, os
professores devem: aumentar o acesso a textos informativos; aumentar o tempo de
trabalho com textos informativos em actividades de instrucao; ensinar de um
modo explicito estratégias de compreensao; e criar oportunidades para usar textos

informativos com fins auténticos.
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3. Arecordar

Refor¢ando a ideia de que a fluéncia é um aspecto fundamental da
aprendizagem da leitura, pois estabele a ponte entre a descodificacao e a
compreensao, Lyon (2003) refere-nos que enquanto que a habilidade para ler
palavras de modo preciso é uma necessidade para aprender a ler, a velocidade a
que este processo é feito torna-se um factor critico para que as criancas
compreendam o que leram.

De facto, como dizia uma crianga, “Se ndo pedalarmos numa bicicleta com
velocidade suficiente, caimos”, do mesmo modo, se ndo reconhecermos as palavras
com velocidade suficiente ndo seremos capazes de compreender o seu significado.
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