
 

 
O CADin nasce como um projecto de cidadania de 
várias empresas e instituições, conscientes da sua 
responsabilidade social. O CADIn é um Centro de 
cariz universitário, que junta à actividade clínica a 
investigação, ensino e divulgação. Centro que acolhe 
crianças jovens e adultos trabalha para contribuir 
para uma sociedade mais justa e sem discriminação. 
O CADIn é uma instituição privada, sem fins 
lucrativos, à qual foi atribuído o estatuto de IPSS. 

Serviços 

No CADin encontram-se especialistas no diagnóstico 
e tratamento das perturbações do desenvolvimento, 
comportamento e sociabilização, bem como qualquer 
tipo de disfunção neurológica ou emocional. 
 
Os serviços prestados pelo CADin incluem: 

 Avaliação Médica 

Ao médico compete a realização do diagnóstico e 
plano terapêutico. Na elaboração do diagnóstico 
definitivo poderão ser necessários testes ou 
exames complementares. 

 Processo Avaliativo 

Conjunto de testes e avaliações necessários à 
formulação do diagnóstico definitivo e que 
permitem conhecer o modo de funcionamento, 
expectativas e recursos das crianças, famílias e 
suas comunidade. 

 Programa de intervenção 

Plano de tratamento que poderá ser executado 
nas instalações do CADin, na Escola ou em casa. 
 

As famílias com menores recursos económicos 
podem requerer apoio financeiro da Bolas Social. 

Especialidades 
Neuropediatria 
Pediatria do Desenvolvimento 
Genética   
Neurofisiologia 
Psiquiatria   
Pedopsiquiatria 
Medicina do Sono 
Dermatologia Pediátrica 
Psicologia Clínica 
Psicologia Educacional 
Terapia da Fala  
Fisioterapia 
Terapia Ocupacional 
Educação Especial e de Reabilitação 
Terapia Familiar 
Integração Profissional 
Sexologia 

 
Direcção Clínica: 

Nuno Lobo Antunes 
 

Direcção Científica: 
Carlos Nunes Filipe 

 
Gestão Administrativa e Financeira: 

Vitor Simões 
 

Gestão da Bolsa Social: 
Helena Félix da Costa  

 
Provedoria da Família: 

Piedade Líbano Monteiro 
 
 

Horário de Funcionamento: 
2ª a 6a das 8h30 às 21h00 

e Sábados das 9h00 às 17h00 
 

E-mail: 
geral@cadin.net 

bolsa.social@cadin.net 
apoio.familia@cadin.net 

 
 

Com uma localização excepcional, a 20 
minutos de Lisboa, no fim da auto-estrada 

Lisboa-Cascais (A5), saída Malveira, 
encontra o CADIn a 50 metros à direita 
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PHDA ao Longo 
da Vida 

Compreender e 
Intervir 

 
AUDITÓRIO CADIn 

Edifício CADIn 
Estrada da Malveira – 2750-782 Cascais 
Tel: 214 858 240       Fax: 214 858 250 

Telm.:  912 540 404 

www.cadin.net 
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A Perturbação de Hiperactividade e Défice de 

Atenção (PHDA) é uma perturbação do 

neurodesenvolvimento que consiste num 

padrão persistente de desatenção e/ou 

hiperactividade-impulsividade.  

 
Os indivíduos com PHDA têm dificuldades 

marcadas em prestar atenção a determinadas 

tarefas, em inibir e regular o nível de 

actividade e em inibir os seus 

comportamentos. 

 
Por estas dificuldades, estes indivíduos têm, 

muitas vezes, comportamentos considerados 

disruptivos que dificultam o quotidiano das 

suas famílias, da sala de aula e do ambiente 

de trabalho, além de dificultarem o 

desenvolvimento de interacções positivas 

dentro das mesmas. 

 
Este curso tem como objectivo um 

esclarecimento sobre a PHDA, os 

comportamentos-tipo nas diferentes fases de 

desenvolvimento e ainda discussão sobre 

como avaliar e intervir nesta perturbação. 

 

 
 
 
 

As sessões estão organizadas em 6  

módulos: 

 

- MÓDULO I – O que é a Perturbação de 

Hiperactividade e Défice de Atenção?  

Dr. Nuno Lobo Antunes 

Critérios de Diagnóstico 

Evolução dos Sintomas 

Causas 

Comorbilidades 

 

- MÓDULO II – Avaliação de PHDA  

Núcleo PHDA 

 Instrumentos de Avaliação 

 Discussão de Caso 

 

- MÓDULO III – Intervenção em PHDA  

Núcleo PHDA 

Indivíduo; Escola; Casa 

Discussão de Caso 

 

- MÓDULO IV – PHDA nos adultos  

Prof. Dr. Carlos Filipe e Dra. Sandra Pinho 

  Diagnóstico e Avaliação 

 Estratégias de Intervenção 

 Discussão de Caso 

 

  

 

- MÓDULO V – Avaliação do curso 

Núcleo PHDA  

Estudo de caso 

 

Destinatários: Alunos finalistas ou a 

frequentar o segundo ciclo de psicologia, 

reabilitação psicomotora, cursos de ciências 

da saúde. 

 

Inscrição:   

150 Euros 

INSCRIÇÕES LIMITADAS A 20 PARTICIPANTES 

É necessário um número mínimo de 20 horas para 

conclusão do curso. Avaliação obrigatória. 

Datas: 

27 de Fevereiro 9h às 13h30 
13 de Março 14h às 18h 
27 de Março 14h às 18h 
10 de Abril 14h às 18h 
24 de Abril  9h às 13h30 
15 de Maio 9h às 13h30 
5 de Junho 9h às 13h30 
 

 

Para mais informações contacte: 

congressos@cadin.net 

Alexandra Carvalho 

Telef: 214 858 240 

Telem: 912540412 
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