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Nunes, Sandra Paixao
Telemével: 914 01 22 56

sandra.nunes@cadin.net
Portuguesa
07/11/1972

Feminino

Desde Setembro de 2007 até ao presente
Nutricionista
Avaliagdo e acompanhamento nutricional a criangas, adolescentes e adultos.

CADin
Durante 2001

Participag&o no grupo de trabalho que contribuiu para a preparagéo do documento “Plano Nacional
de Cuidados Continuados Integrados”, elaborado conjuntamente pelo Ministério da Satde e pelo
Ministério do Trabalho e Solidariedade.

Desde Janeiro de 2000 até ao presente
Nutricionista
Avaliagdo e acompanhamento nutricional a criangas, adolescentes e adultos.

Clinica Dr. Fernando Ricardo e Filhos, Lda.
Clinica Privada

Desde 1 de Setembro de 1998 até ao presente
Nutricionista responsavel pelo Servigo de Nutrigdo

Responséavel pela area alimentar nomeadamente pelo controlo higio-sanitario da confecgéo das
refeigbes, aprovagdo de ementas, acompanhamento nutricional das utentes inseridas em
programas de reabilitagdo comunitaria, assim como da avaliagdo e acompanhamento nutricional
individualizado das utentes da Institui¢éo.

Instituto das Irmé&s Hospitaleiras do Sagrado Coragéo de Jesus — Casa de Saude da Idanha
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IPSS

De 08 de Margo de 2003 a 10 de Maio de 2003
4° Curso de Formacg&do em Doengas do Comportamento Alimentar

Durante este Curso alguns dos temas abordados foram os seguintes:
Histéria e epidemiologia das doengas do comportamento alimentar
Critérios de diagnostico

Obesidade e doengas do comportamento alimentar

Tratamento da obesidade

Alimentag&o, nutri¢do e salde

Reequilibrio nutricional nas doengas do comportamento alimentar
Estratégias de controlo de peso

Prevengao e prognéstico das doengas do comportamento alimentar

Nucleo das Doengas do Comportamento Alimentar do Hospital de Santa Maria

De 01 de Janeiro de 1999 a 31 de Dezembro de 2000
Po6s-Graduagédo em Nutricdo

O Curso de Pds-Graduagéo integrou disciplinas nas areas da nutrigdo preventiva e nutrigao clinica.

Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Sul
Universidade Auténoma de Barcelona

De Outubro de 1991 a Dezembro de 1996
Licenciatura em Nutricdo e Engenharia Alimentar

A licenciatura em Nutricdo e Engenharia Alimentar, com a duragéo de 5 anos, incluiu
essencialmente disciplinas na érea da nutricio, qualidade e seguranca alimentar e politica
alimentar.

Instituto Superior de Ciéncias da Saude - Sul

Apresentagdo de comunicagdes, acgdes de formagao e de sensibilizagdo em diversas instituigdes de saude, escolas, associagdes e autarquias. Os
temas abordados tém sido a alimentagao saudavel nas varias fazes da vida (criangas, adultos e idosos), a alimentagdo em diversas patologias (ex.
diabetes, hipertengao, dislipidémias, etc.) e nas perturbagdes do comportamento alimentar.

Colaboragao interdisciplinar na avaliag&o, interveng&o e investigacdo das perturbagdes do espectro do autismo e alteragdes do comportamento

alimentar.
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