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Informação pessoal 
 

Apelido(s) - Nome(s)  Nunes, Sandra Paixão  

Morada(s)   

Telefone(s)   Telemóvel:  914 01 22 56 

Fax(es)   

Correio(s) electrónico(s)  sandra.nunes@cadin.net 
 

Nacionalidade(s)  Portuguesa 
 

Data de nascimento  07/11/1972 
 

Sexo  Feminino 

 

Emprego pretendido / 
Área de competência 

  

 

Experiência profissional 
 

Datas  Desde Setembro de 2007 até ao presente 

Função ou cargo ocupado  Nutricionista 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Avaliação e acompanhamento nutricional a crianças, adolescentes e adultos. 

Nome e endereço do empregador 

 

 CADin 

Datas  Durante 2001 

Função ou cargo ocupado   

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Participação no grupo de trabalho que contribuiu para a preparação do documento “Plano Nacional 
de Cuidados Continuados Integrados”, elaborado conjuntamente pelo Ministério da Saúde e pelo 
Ministério do Trabalho e Solidariedade. 

Nome e endereço do empregador 

 

  

Datas  Desde Janeiro de 2000 até ao presente 

Função ou cargo ocupado  Nutricionista 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Avaliação e acompanhamento nutricional a crianças, adolescentes e adultos. 

Nome e endereço do empregador 

Tipo de empresa ou sector 

 Clínica Dr. Fernando Ricardo e Filhos, Lda. 

Clínica Privada 

 

Datas 

  

Desde 1 de Setembro de 1998 até ao presente 

Função ou cargo ocupado  Nutricionista responsável pelo Serviço de Nutrição 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Responsável pela área alimentar nomeadamente pelo controlo higio-sanitário da confecção das 
refeições, aprovação de ementas, acompanhamento nutricional das utentes inseridas em 
programas de reabilitação comunitária, assim como da avaliação e acompanhamento nutricional 
individualizado das utentes da Instituição. 

Nome e endereço do empregador  Instituto das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus – Casa de Saúde da Idanha 
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Tipo de empresa ou sector 

 

 IPSS 

 

Formação académica e 
profissional 

 

Datas  De 08 de Março de 2003 a 10 de Maio de 2003 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 4º Curso de Formação em Doenças do Comportamento Alimentar 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Durante este Curso alguns dos temas abordados foram os seguintes: 

História e epidemiologia das doenças do comportamento alimentar 

Critérios de diagnóstico 

Obesidade e doenças do comportamento alimentar 

Tratamento da obesidade 

Alimentação, nutrição e saúde 

Reequilíbrio nutricional nas doenças do comportamento alimentar 

Estratégias de controlo de peso 

Prevenção e prognóstico das doenças do comportamento alimentar 

 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Núcleo das Doenças do Comportamento Alimentar do Hospital de Santa Maria 

 

Datas 

  

De 01 de Janeiro de 1999 a 31 de Dezembro de 2000 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Pós-Graduação em Nutrição 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 O Curso de Pós-Graduação integrou disciplinas nas áreas da nutrição preventiva e nutrição clínica.  

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Instituto Superior de Ciências da Saúde – Sul 

Universidade Autónoma de Barcelona 

 

Datas 

  

De Outubro de 1991 a Dezembro de 1996 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Licenciatura em Nutrição e Engenharia Alimentar 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 A licenciatura em Nutrição e Engenharia Alimentar, com a duração de 5 anos, incluiu 
essencialmente disciplinas na área da nutrição, qualidade e segurança alimentar e politica 
alimentar. 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Instituto Superior de Ciências da Saúde - Sul 

   

 
                                                                                        
 
Áreas de interesse: 
Apresentação de comunicações, acções de formação e de sensibilização em diversas instituições de saúde, escolas, associações e autarquias. Os 
temas abordados têm sido a alimentação saudável nas várias fazes da vida (crianças, adultos e idosos), a alimentação em diversas patologias (ex. 
diabetes, hipertenção, dislipidémias, etc.) e nas perturbações do comportamento alimentar. 
 
Colaboração interdisciplinar na avaliação, intervenção e investigação das perturbações do espectro do autismo e alterações do comportamento 
alimentar.  
 
 


