
CURRICULUM VITAE 

Carla Alexandra de Jesus Cintrão Almeida 

 

Informação pessoal 

 

Apelido(s) - Nome(s)  ALMEIDA, Carla 

Morada(s)   

Telefone(s)    

Correio(s) electrónico(s)  Carla.almeida@cadin.net  

 

Data de nascimento  02 / 02/ 76 

 

 

Experiência profissional 

 

Datas  Desde Junho de 2004 

Função ou cargo ocupado  Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação 

Principais actividades e 

responsabilidades 

 Coordenadora do Núcleo de Perturbações do Espectro do Autismo e Défices Cognitivos 

Avaliação do desenvolvimento de crianças com Perturbação do Espectro do Autismo. 

Intervenção Precoce com crianças com Perturbação do Espectro do Autismo 

Organização de formações e workshops no Cadin e no exterior. 

Elaboração de materiais terapêuticos. 

 

Datas 

  
Desde o ano lectivo 2006-2007 

Função ou cargo ocupado  Docente 

Principais actividades e 

responsabilidades 

 Responsável pela disciplina de Psicomotricidade da Pós-Graduação em Educação Especial 

Nome e endereço do empregador  Escola Superior de Educação, em Torres Novas 

  

Principais actividades e 

responsabilidades 

 Responsável pela disciplina de Psicomotricidade do Curso de Qualificação para Outras Funções 

Educativas- Problemáticas de Risco - Educação Especial 

Nome e endereço do empregador  Escola Superior de Educação, em Torres Novas 

  

Datas  Desde o ano lectivo 2002-2003 até ano lectivo 2000-2005 

Função ou cargo ocupado  Docente 

Principais actividades e 

responsabilidades 

 Responsável pela disciplina de Necessidades Educativas Especiais, do Curso de Licenciatura em 
Ensino Básico – 1º Ciclo 

Nome e endereço do empregador  Escola Superior de Educação, em Torres Novas 

 
Datas  Desde o ano lectivo 2004-2005 até ano lectivo 2005-2006 

Função ou cargo ocupado  Docente 

Principais actividades e 

responsabilidades 

 Responsável pela disciplina de Psicomotricidade, do curso de Educação Especial e Reabilitação 
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Nome e endereço do empregador  Instituto Piaget, em Almada 

 
   

Datas  Desde Maio de 2004  

Função ou cargo ocupado  Instrutora de Cursos de Massagem para Bebés 

Principais actividades e 

responsabilidades 

 Responsável pela realização de cursos de massagem infantil para pais 

Nome e endereço do empregador 

 

 Própria  

Datas  De Outubro de 1999 a Setembro de 2000 

Função ou cargo ocupado  Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação 

Principais actividades e 

responsabilidades 

 Voluntariado no Brasil (Barreiras, Baía) de Outubro de 1999 até Setembro de 2000, através de uma 

ONGD (Organização Não Governamental para o Desenvolvimento). Coordenadora do Projecto 

Cata Vento (inserido no Centro de Defesa da Criança e do Adolescente), com vista a atender 

menores carentes (“meninos de rua”) realizando um trabalho de reintegração. Intervenção a nível 

da promoção de competências sociais, bem como no atendimento às dificuldades de aprendizagem 

destas crianças. Desenvolvimento de um trabalho de cooperação e acompanhamento com as 

escolas e as famílias de cada criança. 

 

Nome e endereço do empregador  Centro de Reabilitação e Integração Torrejano, em Torres Novas 

 

Datas  De Novembro de 2000  a Junho de 2004 

Função ou cargo ocupado  Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação 

Principais actividades e 

responsabilidades 

 Responsável pela intervenção psicomotora com os utentes com deficiência mental e motora. 

Responsável pela intervenção psicomotora no projecto de Intervenção Precoce. 

Nome e endereço do empregador  Centro de Reabilitação e Integração Torrejano, em Torres Novas 

 

   

Formação Académica e 

Profissional 

  

Datas  1995 a 1999.   
 

Designação do Certificado ou 

diploma atribuído 

 Licenciatura em Educação Especial e Reabilitação 

Principais Disciplinas/ Competências 

profissionais 

 Intervenção Precoce; Psicomotricidade 

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Faculdade de  Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, 

   

Datas  2003-2004 

Designação do Certificado ou 

diploma atribuído 

 Pós Graduação em Intervenção Precoce – Intervenção e Diagnóstico 
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Principais Disciplinas/ Competências 

profissionais 

 Avaliação e Intervenção Precoce nas Perturbações do Desenvolvimento  

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Institut Superior d’ Estudis Psicológics em Espanha (Valência) com Estágio no Hospital S. Francisco 
Xavier em Lisboa 
 

   

Datas  2001 a 2003 

Designação do Certificado ou 

diploma atribuído 

 Pós Graduação em Terapias Expressivas – Musicoterapia (dois anos curriculares) 

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa 

   

Datas  2003 a 2007 

Designação do Certificado ou 

diploma atribuído 

  
Mestrado em “Psicologia Clínica da Saúde”  

 

Principais Disciplinas/ Competências 

profissionais 

 Tema de Dissertação: “Os pais de crianças com Perturbações do Espectro do Autismo: 
Significações Parentais, Estratégias de Coping e Envolvimento Familiar na Intervenção Precoce” 

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Faculdade de Psicologia da UNI em colaboração com a  Escola Superior de Tecnologia da Saúde 

de Lisboa 

   

Datas  Junho de 2006 

Designação do Certificado ou 

diploma atribuído 

 Clinical Training Program in Autism Diagnostic Interview Revised (ADI-R)  
 

Principais Disciplinas/ Competências 

profissionais 

 Avaliação e diagnóstico das Perturbações do Espectro do Autismo 

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Autism Research Centre of the Cambridge University, London  
 

   

Datas  Junho de 2006 

Designação do Certificado ou 

diploma atribuído 

 Clinical Training Program in the Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS)  
 

Principais Disciplinas/ Competências 

profissionais 

 Avaliação e diagnóstico das Perturbações do Espectro do Autismo 

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Western Psychological Services in Houston, U.S.A. 

   

Datas  26 a 30 de Maio de 2008 

Designação do Certificado ou 

diploma atribuído 

 Curso ABA (Applied Behavior Analysis)  

Principais Disciplinas/ Competências 

profissionais 

 Intervenção nas Perturbações do Espectro do Autismo 

Nome e tipo da organização de  Universidade Lusófona  
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ensino ou formação 

   

Datas  Maio de 2004 

Designação do Certificado ou 

diploma atribuído 

 Curso de Massagem Infantil 

Principais Disciplinas/ Competências 

profissionais 

 Cursos de massagem para bebés com pais 

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 International Association of Infant Massage 

   

Datas  Março a  Maio de 2002 

Designação do Certificado ou 

diploma atribuído 

 Curso de "Formação Pedagógica Inicial de Formadores"  

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Nersant em Torres Novas  

 

 

  

Aptidões e competências de 

organização  

  
 
Oradora no V Congresso da Associação Portuguesa de Terapeutas da Fala, , apresentando a 
comunicação “Perturbações do Espectro do Autismo vs Perturbações Específicas da Linguagem”,  
na Universidade Católica de Lisboa, no dia 21 de Novembro de 2009 
 
Oradora no Congresso “Cadin Vai ao Norte”, organizado pelo Centro de Apoio ao Desenvolvimento 
Infantil, apresentando a comunicação “Perturbações do Espectro do Autismo vs Perturbações 
Específicas da Linguagem”,  na Fundação Engenheiro António de Almeida no Porto, no dia 23 de 
Outubro de 2009 
 
Oradora no Congresso “Cadin Vai ao Norte”, organizado pelo Centro de Apoio ao Desenvolvimento 
Infantil, apresentando o Workshop “Contruir para Intervir no Autismo”,  na Fundação Engenheiro 
António de Almeida no Porto, no dia 24 de Outubro de 2009 
 
Oradora numa Acção de sensibilização com o tema “Sinais de Alerta no Desenvolvimento Infantil” 
realizada na instituição Obra Nossa senhora da Purificação, no dia 22 de Setembro de 2009 
 
Oradora num Seminário com o tema “A Musicoterapia como meio de Intervenção Precoce em 
Crianças com Autismo” a convite da Escola Superior de Torres Novas, no dia 24 de Julho de 2009 
 
Oradora num Seminário sobre Autismo organizado pela Cliduca – Centro Psicopedagógico e 
Terapêutico, apresentando duas comunicações com os temas  “Avaliação nas Perturbações do 
Espectro do Autismo” e “Os métodos de intervenção no Autismo”, no dia 26 de Junho de 2009 
 
Colaboradora no Mestrado em Educação Especial leccionando uma aula sobre Perturbações do 
Espectro do Autismo na Faculdade de Motricidade Humana, no dia 5 de Junho de 2009 
 
Colaboradora na licenciatura em Reabilitação Psicomotora, leccionando uma aula sobre 
Perturbações do Espectro do Autismo na Faculdade de Motricidade Humana, no dia 4 de Maio de 
2009 
 
Oradora num Workshop organizado pela Câmara Municipal de Santarém, com o tema 
“Perturbações do Espectro  do Autismo: Diagnóstico e Intervenção”, no dia 29 de Abril de 2009 
 
Oradora no Workshop com o tema “Movimento e Intencionalidade” na Escola Superior de 
Educadores de Infância Maria Ulrich, integrado no Curso “O Bébé Competente e os Desafios 
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Educativos” nos dias 11 de Março de 2008 e 17 de Março de 2009 
 
Oradora no 1º Congresso Internacional CADIn: “Perturbações do Desenvolvimento da infância à 
idade adulta”, apresentando a comunicação “Perturbações do Espectro do Autismo versus 
Perturbações Específicas da Linguagem” a 26 e 27 de Março de 2009, no Centro de Congressos do 
Estoril 
 
Membro da Comissão Organizadora do 1º Congresso Internacional CADIn, de 25 a 28 de Março de 
2009 no Centro de Congressos do Estoril 
 
Co-Autora e apresentadora do Poster “Comunicação Não verbal: Alteração Precoce nas 
Perturbações do Espectro do Autismo”, no 1º Congresso Internacional CADIn, de 25 a 28 de Março 
de 2009, Centro de Congressos do Estoril 
 
Co-autora e apresentadora do Poster “Representação da Perturbação, Estratégias de Coping e 
Envolvimento na Intervenção Precoce em pais de crianças com Perturbações do Espectro do 
Autismo”, no 1º Congresso Internacional CADIn, de 25 a 28 de Março de 2009 no Centro de 
Congressos do Estoril 
 
Formadora e organizadora da 1ª, 2ª e 3ª edições do Workshop “Autismo: Contruir para Intervir”, 
realizado no CADIn – Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil, realizados a 8 de Março e a 12 
de Abril de 2008 e a 31 de Janeiro de 2009 
 
Colaboração na leccionação da licenciatura de Reabilitação Psicomotora da Faculdade de 
Motricidade Humana, na disciplina de Psicomotricidade, de 2004 a 2007 
 
Formadora numa Acção de Formação com o tema: “Síndrome de Asperger: Reconhecer e Intervir”, 
organizada pelo Colégio da Luz, realizada no dia 3 de Junho de 2008  
 
Formadora numa Acção de Formação com o tema “Arte em Autismo e Défices Cognitivos”, para 
profissionais da Saúde e da Educação, organizada pela Sociedade Artística e Musical dos Pousos 
em Leiria, no dia 4 de Fevereiro de 2008  
 
Oradora numa formação organizada pela “Música nos Hospitais”, com o tema “A Música no Autismo 
e Défice Cognitivos”, no dia 5 de Abril de 2008 
 
Oradora no Programa de Formação “Saúde com Arte” organizado pela  SAMP (Sociedade Artística 
e Musical dos Pousos),  apresentando a comunicação “Arte em Autismo e Défices Cognitivos”, 
realizada em Leiria no dia 4 de Fevereiro de 2008 
 
Oradora no International Forum for Autism & Learning Difficulties, apresentando a comunicação 
“First Signs in Autism Spectrum Disorders: Steps for an Early Diagnostic and Successful 
Intervention, em Macau, a 18 e 19 de Dezembro de 2008. 
 
Formadora na Acção de Formação sobre Perturbações do Desenvolvimento, dada aos técnicos da 
APCO, com o tema “Sinais de Alerta no desenvolvimento Infantil” que decorreu em Odemira, em 
Setembro de 2008 
 
Formadora na Acção de Formação sobre Perturbações do Desenvolvimento, dada aos técnicos da 
APCO, com o tema “Perturbações do espectro do Autismo: Instrumentos de Avaliação” que 
decorreu em Odemira, em Outubro de 2008 
 
Formadora e organizadora da Acção de Formação “Será Autismo? Primeiros Sinais, Primeiras 
Respostas”, realizado no CADIn – Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil, a 17 de Março de 
2007 
 
Coordenadora da Comissão de Formação e membro da Direcção da Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade com sede nacional na Faculdade de Motricidade Humana em Lisboa, de 2004 a 
2007 
 
Oradora no workshop “Massagem Infantil”, organizado pela secção estudantil da associação 
Portuguesa de psicomotricidade, realizado na Faculdade de Motricidade Humana em Novembro de 
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2006 
 
Orientação de Estágios Académicos na Licenciatura em Educação Especial e Reabilitação do 
Instituto Piaget, nos anos lectivos de 2004 a 2006. 
 
Oradora no Curso “Introdução à Musicoterapia” organizado pela  SAMP (Sociedade Artística e 
Musical dos Pousos),  apresentando a comunicação “Introdução à Musicoterapia – definição, 
princípios básicos, fundamentação teórica, aplicabilidade”, realizada em Leiria no dia 21 de Abril de 
2006 
 
Oradora no Curso “Introdução à Musicoterapia” organizado pela  SAMP (Sociedade Artística e 
Musical dos Pousos),  apresentando a comunicação “Musicoterapia activa e receptiva Intervenção 
individual e em grupo. A música e o desenvolvimento infantil”, realizada em Leiria nos dias 28 e 29 
de Abril de 2006 
 
Oradora numa Acção de Formação no Jardim-Escola João de Deus em Santarém, com o tema 
“Desenvolvimento Infantil: Sinais de Alerta”, no dia 29 de Junho de 2006 
 
Oradora num Encontro de Síndrome de Asperger, organizado pela APSA – Associação Portuguesa 
de Síndrome de Asperger, com o tema “Será Asperger? O que fazer?”, no dia 18 de Fevereiro de 
2006, no CADIn 
 
Formadora na “Formação para Animadores Musicais da Casa da Música”, apresentando o tema 
“Música Pré-Natal”, na Casa da Música, no dia 22 de Fevereiro de 2006 
 
Oradora no Curso “O Outro lado dos Sons” organizado pela  SAMP (Sociedade Artística e Musical 
dos Pousos),  apresentando a comunicação “Dos primeiros afectos sonoros ou Musicoterapia em 
intervenção precoce”, realizada em Leiria no dia 17 de Fevereiro de 2005 
 
Oradora no Curso “O Outro lado dos Sons” organizado pela  SAMP (Sociedade Artística e Musical 
dos Pousos),  apresentando a comunicação “Do movimento sonoro àReabilitação”, realizada em 
Leiria no dia 21 de Abril de 2005 
 
Oradora numa Acção de Formação com os temas “Intervenção Precoce: Orientações Gerais e 
Legislação” e “Avaliação e Plano de Intervenção Precoce”, realizado no Pico, Açores, a 30 de Abril 
de 2005 
 
Oradora no IV Encontro Nacional de Técnicos de Educação Especial e Reabilitação, apresentando 
o Workshop “Musicoterapia e Deficiência Mental”, organizado pela APEER e realizado na 
Faculdade de Motricidade Humana no dia 21 de Novembro de 2003 
 
Oradora na 2ª Jornada de Musicoterapia, organizada pelo ESCA – Espaço para a Saúde da 
Criança e do Adolescente, apresentando o tema “Intervenção através da Música com Adultos com 
Deficiência Mental”, no dia 8 de Fevereiro de 2003 
 
Presidente da 1ª mesa na Acção de Sensibilização "Psicomotricidade - Contributos para o 
Desenvolvimento Global do Indivíduo" e membro da organização, pela Associação Portuguesa de 
Psicomotricidade e realizada em Torres Novas, no dia 15 de Novembro de 2002  
 
Oradora no III Seminário Internacional de Psicomotricidade e Relaxação, apresentando o Workshop 
“Psicomotricidade e Problemática da Identidade: Um caso clínico”, inserido no nos dias 23 a 25 de 
Setembro de 1999 
 
 

Aptidões e competências técnicas   
I Encontro Internacional de Musicoterapia, organizado pela Associação Portuguesa de 
Musicoterapia nos dias 12 e 13 de Dezembro de 2003, na Universidade Lusíada 
 
Ciclo de Conferências, com o tema “Reabilitação”, realizado em Torres Novas no dia 8 de Abril de 
2003 
 
Acção de Formação “O carácter interdisciplinar das equipas de intervenção precoce e o seu 
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contributo para a capacitação das famílias”, realizada na Escola Maria Lamas, em Torres Novas no 
dia 4 de Abril de 2003 
 
VII Curso Intensivo de Desenvolvimento (0–5 anos), promovido pela ANIP – Associação Nacional 
de Intervenção Precoce, realizado em Coimbra em Dezembro de 2002 
 
"A Arte como Terapia", Colóquio organizado pelo Centro de Recuperação Infantil de Abrantes no 
dia 20 de Março de 2002 em Abrantes 
 
Workshop de Improvisação Vocal, organizado pela Associação Portuguesa de Musicoterapia e pela 
Associação Portuguesa de Paralisia nos dias 22 e 23 de Março de 2002 em Évora. 
 
"Intervenção Precoce nos Novos Meios Educativos", Conferência integrada na Expo Criança 2002 
realizada no dia 15 de Março de 2002, no Centro Nacional de Exposições em Santarém. 
 
"Onde está a diferença? - Uma realidade, Vários contextos", 2ºCongresso da CERCILEI realizado 
nos dias 6, 7 e 8 de Março de 2002, em Leiria 
 
“Criança - Comunicação Arte”, Conferência integrada na Expo Criança 2001 realizada nos dias 12 e 
13 de Março de 2001, no Centro Nacional de Exposições em Santarém 
 
“Será Fácil Crescer?”, 1º Seminário sobre os Processos de Maturação  realizada nos dias 19 de 
Outubro de 2001, no Mosteiro de Santa Maria em Alcobaça 
 
“A Nova Economia e os Cidadãos com Necessidades Especiais”, Seminário organizado pela 
Associação Portuguesa para o Desenvolvimento das Telecomunicações, realizado no dia 6 de 
Junho de 2001, no Hotel Altis Park em Olaias 
 
“Metodologias de Intervenção nas Perturbações do Desenvolvimento Infantil”, Congresso realizado 
nos dias 18 e 19 de Dezembro de 2000, no Auditório do Colégio Militar em Lisboa 
 
Curso sobre Perturbações do Desenvolvimento Infantil no Hospital Distrital de Chaves, em 
Dezembro de 2000 
 
“III Seminário Internacional de Psicomotricidade e Relaxação”, nos dias 23 a 25 de Setembro de 
1999, na Faculdade de Motricidade Humana 
 
II Encontro Nacional dos Técnicos Superiores de Educação Especial e Reabilitação, no dia 16 de 
Abril de 1999, na Faculdade de Motricidade Humana, com participação nos Workshops: “Relaxação 
e Técnicas Corporais” e “Hidroginástica e Natação Especial” 
 
”IX Encontro Nacional de Psiquiatria da Infância e da Adolescência”, organizado pela Associação 
Portuguesa de Psiquiatria da Infância e Adolescência, nos dias 10 e 11 de Dezembro de 1998, na 
Torre do Tombo 
 
“Educação Especial e Reabilitação: Para quando uma certeza?”, Debate realizado no dia 19 de 
Março de 1998, na Faculdade de Motricidade Humana 
 
“As Margens do Corpo”, II Encontro sobre Corporeidade, que decorreu na Faculdade de 
Motricidade Humana em 6 e 7 de Novembro de 1997 
 
“Actividade Física e Saúde na 3ª Idade”, Vª Conferência Internacional do EGREPA, realizada entre 
o dia 29 de Setembro e o dia 5 de Outubro de 1997 
 
“Seminário Internacional de Desporto para a Deficiência”, a 29 de Maio de 1997, realizado em 
Sintra 
 
 

 
 


