—
—l

europass’

Europass
Curriculum Vitae

Informacgao pessoal

Nome

Morada

Telemovel
Enderego de correio
electrénico
Nacionalidade

Data de nascimento

Sexo
Estado Civil

Experiéncia profissional

Datas
Designacao
Fungdo ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas

Designagao

Fungdo ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Designagao

Funcgao ou cargo ocupado

Ana Filipa Gordino Beato

967582475

ana_beato@hotmail.com

Portuguesa
29/12/1981

Feminino

Solteira

Desde Setembro de 2009

Intervencdo terapéutica no CADin — Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil
Psicdloga Clinica e Terapeuta Sexual

Atendimento na Consulta de Sexologia direccionada para adolescentes e adultos

Edificio Cadin
Estrada da Malveira 2750-782 Cascais

Desde 01/02/2008

Mediadora de Capacitagdo para o Sucesso Escolar do Projecto EPIS — Empresarios pela Inclusao
Social na Escola E.B. 2, 3 D. Martinho Vaz de Castelo Branco (Pévoa de Santa Iria)

Psicdloga

Intervencdo junto de alunos do 3.2 ciclo de escolaridade e das suas familias tendo em vista o
sucesso escolar e o combate ao abandono escolar.

Camara Municipal de Vila Franca de Xira
R. Manuel Afonso de Carvalho 27
2600 Vila Franca de Xira, Vila Franca de Xira

Autarquia (Sector Publico)

01/10/2005 - 31/12/2007
Estdgio pds-graduado e estagio voluntdrio subsequente

Psicdloga e Terapeuta Sexual
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Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Designacao
Fungdo ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Designacao
Fungdo ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas

Fungdo ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Fungdo ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

Formagao académica e
profissional

Intervencdo psicoterapéutica em ambulatério e internamento; Consulta de Sexologia; Consulta
de Comportamento Alimentar (area de Obesidade); supervisora de estagios académicos da
FPUL.

Hospital Julio de Matos
Av. do Brasil, 53
1749-002 LISBOA

Hospital Publico

Desde Outubro de 2008
Pratica de consultas de psicologia
Psicologa clinica / Terapeuta sexual

Intervencgdo e aconselhamento psicolégico a nivel individual, conjugal e familiar.

Clinica Alto dos Moinhos
Rua Major Neutel de Abreu, 3 B
1500-409 Lisboa

Clinica do sector privado

De Setembro de 2007 a Janeiro de 2008
Técnica de atendimento telefonico em linha de apoio — “Linha Cancro”
Psicéloga/Operadora de atendimento

Aconselhamento, encaminhamento e apoio psicoldgico a pessoas com cancro e seus familiares.

Liga Portuguesa Contra o Cancro / Contact Center
Avenida Infante D. Henrique, n2343
1800-218 Lisboa

Sector privado, area de Telecomunicagdes e Marketing.

Junho de 2006, Fevereiro de 2007 e de 2008
Técnica de Aconselhamento na drea da Sexologia

Unidade Movel “Saiide em Movimento” — Atendimento, rastreios e sensibilizacdo na area da
diabetes, hipertensdo, colesterol e dificuldades sexuais.

Sociedade Portuguesa de Andrologia / Multicom
Rua Manuel Rodrigues da Silva, 1, Frt.
1600-503 Lisboa

Sociedade Cientifica

De Fevereiro de 2005 a Junho de 2006
Psicdloga

Avaliacdo, rastreio e sensibilizacdo de problematicas associadas ao stress em empresas; gestdo
comercial.

Institutos do Stress
R. Latino Coelho, 36 - 32 E
2775-225 PAREDE

Instituto Privado
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Datas = Outubro de 2006 — Abril de 2009

Designacao da qualificagdo = Mestrado em Psicologia, especializagdo em Stress e Bem-estar
atribuida

Principais = Stress e bem-estar em contextos: familiar/ clinico/ escolar / organizacional / de saude;
disciplinas/competéncias = Metodologia de investigagdo cientifica. Orientagdo: Prof. Doutora Isabel Narciso Davide.
profissionais | Dissertacdo dedicada ao tema “Adolescer entre RelagGes: Parentalidade, Amizade e
Amorosidade — Que contributos na transi¢do para a idade adulta”

Nome e tipo da organizacdo de | Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa
ensino ou formacgao

Nivel segundo a classificagdo | Grau de Mestre — Classificagdo: Muito Bom por Unanimidade
nacional ou internacional

Datas | Janeiro de 2005 — Margo de 2009

Designacao da qualificagdo = Pds-graduagao em Sexologia Clinica — Grau de Terapeuta Sexual
atribuida

Principais = Acompanhamento e avaliagdo psicolégicos. Investigacdo na area da Psicologia.
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacdo de | Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica e Consulta de Sexologia do Hospital Julio de Matos
ensino ou formagdo

Nivel segundo a classificagao | 17 valores
nacional ou internacional

Datas | 1999-2004

Designacao da qualificagdo | Licenciatura em Psicologia, ramo de psicologia clinica cognitivo-comportamental
atribuida

Principais | Estdgio curricular: Consultas individuais de intervengdo na Consulta de Psicoterapia e na
disciplinas/competéncias = Consulta de Comportamento Alimentar dos Hospitais da Universidade de Coimbra
profissionais

Nome e tipo da organiza¢do de | Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da Universidade de Coimbra e Universidade
ensino ou formagdao | Auténoma de Barcelona (Programa Erasmus)

Nivel segundo a classificagdo | Média final de curso: 15 valores
nacional ou internacional = Média final de estagio: 19 valores

Outras Formagoes
Profissionais e workshops

Datas | Novembro de 2004 — Janeiro de 2005

Designacao da qualificagao | Certificacdo de Formador, segundo a lei actualmente vigente.
atribuida

Principais competéncias Curso de Formacdo de Formadores
profissionais

Nome e tipo da organizacdo de | NHK — Formacgdo e Novas Tecnologias
ensino ou formagao

Nivel segundo a classificagdo = Formacgdo Profissional
nacional ou internacional
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Data
Designagao

Entidade Formadora

Data
Designacao

Entidade Formadora

Data
Designacao

Entidade Formadora

Data
Designagao

Entidade Formadora

Data
Designagao

Entidade Formadora

Data
Designagao

Entidade Formadora

Data
Designagao

Entidade Formadora

Data
Designagao
Entidade Formadora

Entidade Formadora

Data

Designacao

Entidade Formadora

Data
Designacao

Entidade Formadora

Maio 2009

Intervencgdo e Prevencdo na Violéncia de Género (7h)

Associagdo Vitoria Kent - Espanha

Maio 2009
“Transmitir mas noticias em saude: Treino de competéncias comunicacionais” (4h)

Ponto S

Julho de 2008
Coaching Aluno e Técnicas para lidar com a critica (8h)

Associagdo dos Empresdrios pela Inclusdo Social - EPIS

Maio de 2008
Entrevista Motivacional, Intervengdo com Aluno e Zooming (30H)

Associacdo dos Empresarios pela Inclusdo Social - EPIS

Janeiro de 2008
Avaliac¢do do Risco para o Insucesso e Abandono Escolar: Screening e Gestdo de Conflitos (30H)

Associacdo dos Empresarios pela Inclusdo Social - EPIS

Setembro de 2007
Formagdo em Atendimento e Oncologia

Liga Portuguesa Contra o Cancro, Contact Center

Novembro de 2007
“A procura do Palhago Interior”

Operac¢do Nariz Vermelho e CEFIPSI

Margo a Maio de 2006
2.2 Curso de Introdugdo a Medicina Sexual
Instituto de Educagdo Médica, Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa

Instituto de Educagdo Médica, Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa

Outubro e Novembro 2005

Projecto de Intercambios Leonardo da Vinci em Viena de Austria - “FRIDOM - Formar para
Reabilitar e Integrar o Doente Mental”.

Hospital Julio de Matos

Outubro de 2004

Terapia Sexual

Gabinete Psicoldgico Rheder (Barcelona)
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Aptidoes e competéncias
pessoais

Primeira lingua | Portugués
Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliagao Compreensao Conversacao Escrita
Nivel europeu (*) Compreensao Leitura Interacgdo oral Produgdo oral
oral
Inglés 2 Utilizador 2 Utilizador ) Utilizador o Utilizador ) Utilizador
avancado avancado avancado avangado avangado
Francés B2 Utlljz§dor B2 Utlljz§dor B2 Utlljz?dor B2 Utllllz_ador B2 Ut||l|z.ador
basico basico basico basico basico
Castelhano Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
Bl Bl Al Al .
avangado avangado avangado avangado independente

Aptidoes e competéncias
técnicas

Aptidoes e competéncias
informaticas

Carta de condugao

Coldquios, Congressos e
Conferéncias

Data

Designagao

Entidade Organizadora

Data
Designagao

Entidade Organizadora

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

- Apoio, Avaliagdo e diagndstico Psicoldgicos;

- Intervengdo Psicoterapéutica em Ambulatério e Internamento;
- Psicoterapia Sexual e do Casal;

- Psicoterapia Cognitivo-comportamental;

- Avaliagdo de Conhecimentos;

- Formagao profissional nas dreas da Psicologia e Sexualidade;
- Apoio e Aconselhamento telefénico

- Bons conhecimentos de informatica na dptica do utilizador em ambiente de Windows
2000/XP, Microsoft Office 2003 e navegacdo na Internet;

- Conhecimento geral de vdrias aplicagGes informaticas: SPSS

Categoria B (1995)

Maio 2007

Conceptualizagdo Clinica, Selecgdo de Tratamento e Abordagens
Transdiagndsticas”

Sociedade Portuguesa de Psicoterapias Construtivistas

Maio 2007
| Jornadas de Psicologia Clinica

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
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Data Margo de 2007
Designacao |l Jornadas de Psicologia Clinica e Saude Mental

Entidade Organizadora = Hospital Julio de Matos

Data Margo 2007
Designagao Novas Patologias Sociais

Entidade Organizadora @ Fundacgdo Calouste Gulbenkien

Data Novembro de 2003
Designagdao @V Congresso Nacional de Psiquiatria

Entidade Organizadora = Hospitais da Universidade de Coimbra

Data | Outubro de 2003
Designagdao V Congresso Nacional de Sexologia

Entidade Organizadora Hospitais da Universidade de Coimbra

Data | Maio de 2001

Designagao | XIV Encontro sobre a Crianga, seu Desenvolvimento e Integracdo no Meio: Desenvolvimento,
Diagndstico, Avaliagdo, Intervencdo

Entidade Organizadora = Instituto Politécnico de Castelo Branco

Data  Abril de 2001
Designagdao Congresso Internacional de Psicologia da Sexualidade

Entidade Formadora = Universidade de Coimbra

Data = Dezembro de 2000
Designagao Il Jornadas Criangas em Risco — Mosaicos de Projectos

Entidade Organizadora = SORRISO - Associacao dos Amigos do Ninho dos Pequeninos

Data Novembro de 2000
Designac¢ao | Xlll Simpdsio da Sociedade Portuguesa de Psicanalise

Entidade Organizadora | Faculdade de Psicologia da Universidade de Coimbra

Data Novembro de 2000
Designagao Distlrbios emocionais na crianga — Intervencdes

Entidade Organizadora @ Centro de Psicopedagogia — FPCE UC

Data Outubro de 2000: “” (FPCE UC)
Designa¢ao Hipnose: Mito ou Realidade

Entidade Organizadora @ Faculdade de Psicologia Universidade de Coimbra

Data | Abril de 2000

Designa¢ao | Jornadas da Fobia Social a Ansiedade aos Exames

Entidade Organizadora = Hospitais da Universidade de Coimbra
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Trabalhos e Abstracts
Publicados

Data
Livro/Artigo
Autores

Publicagao

Data
Livro/Artigo

Autores

Publicagao

Data
Titulo do Abstract
Autores

Publicagao

Data
Titulo do Abstract
Autores

Publicagao

Apresentagoes e Posteres

2007
“Imagem Corporal e Sexualidade”
Beato, A.

Dissertacao de Pds-graduacao da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica

2009

“Adolescer entre RelagGes: Parentalidade, amizade e amorosidade — Que contributos na transi¢cao
para a idade adulta?”

Beato, A.

Dissertagdo de Mestrado pela Universidade de Lisboa

2008
Body Image and Sexuality in individuals self presented as with or without sexual difficulties
Pascoal, P., Beato, A.

The Journal of Sexual Medicine, 5 (Supp. 2), pp. 79

2007
Beato, A., Pascoal, P., Narciso, I. & Pereira, N.M.
Body image and sexuality: Comparative study

The Journal of Sexual Medicine, 4 (Supp. 2).

Abril de 2009 — Formadora no workshop: “Relaxamento: Uso ou recurso?” na FPCE UL.

Dezembro 2007 — Poster “Body image and Sexuality in Individuals self-presented with and
without Sexual Difficulties” (Congresso Europeu de Medicina Sexual)

Maio de 2007 — Apresentei a comunicagdo “Insatisfacdo Corporal e Distraccdo Cognitiva em
Sujeitos com e sem Dificuldades sexuais: Estudo comparativo” e o poster “Insatisfacdo corporal em
sujeitos de ambos os sexos: estudo comparativo” no dmbito das | Jornadas de Psicologia Clinica da
UTAD.

Margo de 2007 - Pertenci a comissao organizadora das Il Jornadas de Psicologia Clinica e Saude
Mental do Hospital Julio de Matos,

Autora principal, o poster “Imagem corporal e distracgdo cognitiva durante a actividade sexual”,
Formadora no workshop “Técnicas de Relaxamento em Contexto Clinico”

Dezembro de 2006 - Autora do poster “Body image and sexuality: comparative study” (92
Congresso da Sociedade Europeia de Medicina Sexual, Viena)

Junho de 2006 - Formadora no workshop sobre “Técnicas de Relaxamento” (Hospital Julio de
Matos)
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